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 الطبقة الاجتماعية
 دراسة مقارنة/  وعلاقتها بنوع الأنشطة الرياضة الممارسة

   ةرندة صالح جوا رن            -د.علاء زهير الرواشدة 
 جامعة البلقاء التطبيقية  

 ملخص 
وعلاقتهــا بنــوع الأنشــطة الرياضــية  الممارســة لــدى لاعبــات منتخبــات  هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى الطبقــة الاجتماعيــة

) لاعبة من لاعبات المنتخبات الرياضـية فـي جـامعتي 60جامعتي اليرموك والعلوم والتكنولوجيا، وتكونت عينة الدراسة من (
التأكد مـن صـدق الأداة وثباتهـا اليرموك والعلوم والتكنولوجيا، كما استخدم مقياس دليل المستوى الاقتصادي والاجتماعي وتم 

وفق المعايير والأساليب الإحصائية، وأشارت نتائج البحث إلى وجود فروق في المستوى الاقتصادي في مجـال وظيفـة الأب 
وأن الفروق كانـت لصـالح المهـن الكتابيـة، وأن هنـاك فـروق فـي المسـتوى الاقتصـادي فـي مجـال وظيفـة الأم ولصـالح وظيفـة 

) وأشــارت 299-200أن هنــاك فــروق بالــدخل الشــهري وأن الفــروق كانــت لصــالح دخــل الأســرة الشــهري ( ربــة المنــزل، كمــا
الدراسة إلى وجود علاقـة بـين اللعبـة الممارسـة والمبلـغ الـذي تدفعـه الطالبـة كممارسـة اللعبـة، كمـا أن هنـاك فـروق ذات دلالـة 

ياضـية وأوصـت الدراسـة بضـرورة عقـد دورات توعيـة للطلبـة إحصائية في دور مؤهل الأب والأم وأثره على ممارسـة اللعبـة الر 
في الجامعات بمختلف الألعاب الفردية والجماعيـة وخاصـة الفرديـة، والعمـل علـى توجيـه قسـم الإعـلام و النشـاطات الطلابيـة 

ى عينـات في عمادة شؤون الطلبة من أجل ضرورة دفع الطالبات لممارسة الأنشطة الرياضية، وعمل مزيد مـن الدراسـات علـ
 أوسع وأشمل وإضافة متغيرات جديدة كالجنس مثلاً.

 الأنشطة الرياضيةالكلمات المفتاحية : الطبقة الاجتماعية ،المستوى الاجتماعي ،المستوى الاقتصادي،

 
Abstract 

social class  and its relation with type of practiced  Sport Activities 
-comparative study- 

This study aimed at finding out the effect of social class  and its relation with type of 
practiced  Sport Activities  for female athletes at yarmouk and J.U.S.T universities. The sample 
consisted of 60 female athlete's in the national teams at yarmouk and J.U.S.T universities. The scale 
of social and economic levels was used. Validity and reliability of the instrument were established 
using appropriate statistical techniques the results indicated that there were significant differences in 
economic level in terms of the father's job in favor of white-collar jobs. There were significant 
differences in the economic level in the domain of mother's job in favor of housewives. There were 
significant differences in the domain of monthly wages in favor of the range of 200-299. the results 
indicated that there was a relationship between game and fees paid to practice it. There were 

significant differences in the role of parents' qualification and its effect on practicing the game. 
Researchers recommended holding courses to educate students of universities about various 

individual and collective games, especially individual ones, devoting media and students activities  in 
the students' affairs deans to encourage students to practice sport activities, and conducting studies on 
larger samples using other variables. 

 
Keyword: social class, Social level, Economic level, Sport Activities 
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 مقدمة

يواجه المجتمع الأردني المعاصر ظروف وأزمات صعبة يتعرض فيها الأفراد إلى أنـواع مختلفـة مـن 
ف والتغيــرات الاجتماعيــة والثقافيــة التــي تــؤثر الضــغوط الاجتماعيــة ،والاقتصــادية ،والنفســية نتيجــة الظــرو 

ســلباً فــي تصــرفاتهم وســلوكهم وخاصــة الشــباب الجــامعي كــونهم جــزء ومكــون أساســي مــن فئــات المجتمــع 
الأردنــي، وفــي ضــوء تواجــد الطلبــة فــي الجامعــات فــإنهم يتعرضــون لمشــكلات أكاديميــة وأزمــات مغــايرة لمــا 

ر، والطلبة بحاجة إلى العلاقات التي تربطهم بـالآخرين، وهنـاك يشكو منه غيرهم من الطلبة في أي بلد آخ
مــن يشــاركهم أفكــارهم واهتمــامهم ويمــد لهــم بــد العـــون إذا مــا احتــاجوا إلــى المســاعدة ويــرتبط هــذا بمفهـــوم 
التكيف الاجتماعي :إذ أن هذا المفهوم يشير إلى طبيعة وبناء الروابط الاجتماعية بين الفـرد والآخـرين مـن 

همية في حياته، وذلك فهو يشـمل الأهـل، الأصـدقاء، العلاقـات بـالجنس الآخـر والـزملاء بالإضـافة ذوي الأ
إلــى التكيــف الاجتمــاعي ضــمن البيئــة الاجتماعيــة التــي يــرتبط بهــا العديــد مــن العوامــل كالأنظمــة والقــوانين 

جتمـاعي. (عطيـة وخصائص الطلبة أو أعضاء هيئة التدريس إذ تعد جميعها عوامـل مـؤثرة فـي التكيـف الا
،2002( 

هنـــاك مشـــكلات تظهـــر وتصـــبح معوقـــات للتكيـــف الاجتمـــاعي وخاصـــة فـــي المرحلـــة الجامعيـــة مـــن أهمهـــا 
مشكلات تتعلق بالدراسة والتكيف مع البيئة الجامعية سواء الاجتماعية أو الأكاديميـة أو الاقتصـادية فطلبـة 

لف جوانب المجتمـع ولهـم أهميـة فـي المجتمـع الجامعة لهم أهمية كبيرة في المجتمع فهم طاقة محركة لمخت
 )2006لما لهم من دور ثقافي أو اجتماعي واقتصادي. (البديوي ،

وباعتبـــار التربيـــة الرياضـــية مطلـــب حضـــاري تعبـــر عـــن المجتمـــع المتطـــور وهـــو ميـــدان رحـــب للتواصـــل 
لــك بالوصــول بــالفرد إلــى الاجتمــاعي، وينمــي الفــرد فيهــا جســمه بــدنياً وصــحياً وذهنيــاً ونفســياً واقتصــادياً وذ

أعلــى مســتويات الرياضــة مــن خــلال المشــاركة فــي المنتجــات والغــرف الرياضــية التابعــة للجامعــات والتــي 
 تلعب بدورها في تطوير شخصية الفرد وبناءها.

فالرياضـــــة وســـــيلة تشـــــجع الأفـــــراد وتولـــــد فـــــيهم مشـــــاعر الوحـــــدة الاجتماعيـــــة والـــــولاء للجماعـــــة والتعـــــاون 
ك تســـاعد الفـــرد علـــى تحقيـــق أهدافـــه وبالتـــالي تنمـــي فيـــه حـــب الوصـــول إلـــى الأهـــداف الاجتمـــاعي، وكـــذل

) أن مفهـوم الـذات يتـأثر بعوامـل كثيـرة منهـا مـا هـو داخلـي يتعلـق بـالفرد 2002الجماعية ويرى بني جابر (
 ومنها ما هو خارجي كنظرة الآخرين إليه أي أن مفهوم الذات يتأثر بعوامل وراثية وأخرى بيئية.

بيئة تؤثر بجميع أبعادها في حياة الفرد وتحدد الأسلوب الذي يحقق له التكيف والموائمة مـع كـل جوانـب فال
 )1997هذه البيئة سواء مادية أم اجتماعية أو نفسية. (فهمي ،
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أن الخبرة التي يكتسبها الطالـب مـن مختلـف المصـادر ذات أثـر  )Hilgard. 2002ويرى ميلقار هيلجار (
فــي إقامــة علاقــات إيجابيــة ناجحــة فــي المواقــف الحياتيــة ويشــتمل التكيــف علــى التكيــف  فــي تكييفــه وتســهم

 الشخصي والتكيف الاجتماعي.
) أن التكيف الاجتماعي هو تغير وتعديل الفرد لسلوكه لكي يتفق مـع المجتمـع King. 2004ويرى كينغ (

 والأفراد والآخرين وخاصة في إتباع تقاليدهم.
 أهم العوامل التي تساعد على التكيف الاجتماعي:) أن 1999ويشير وهي (

 اشباع الحاجات الأولية الشخصية. .1

 تقبل الفرد ومعرفته النفسية. .2

 توفر القدرات والمهارات. .3

 المرونة في اتخاذ أي قرار. –المرونة  .4

مـل ) أن للأسرة والمدرسة دوراً مهماً في تكوين مفهوم الذات لدى الأفراد، حيث تع1996ويرى السرطاوي (
 الأسرة على توفير الرعاية الشاملة للطفل وبذلك تنعكس نظراتها على سلوك الطفل وتصرفاته.

ـــى الطبقـــات  مـــن الواضـــح أن الرياضـــة بأنواعهـــا المختلفـــة بعـــد التطـــور الصـــناعي والتكنولـــوجي مقســـمة إل
مثــل الاجتماعيــة حســب اهتمامــات كــل طبقــة وحســب متطلبــات كــل لعبــة رياضــية، فمــثلاً ألعــاب رياضــية 

ركــوب الخيــل أو التــنس أو الســكواش تمــارس مــن قبــل أفــراد وينتمــون إلــى الطبقــة الاجتماعيــة العليــا، بينمــا 
الملاكمـــة، والمصـــارعة، كـــرة القـــدم والطـــائرة. نجـــد أنهـــا مـــن اهتمامـــات أبنـــاء الطبقـــة المتوســـطة والـــدنيا. 

 )2004(السلطان ،
 نتبط كــذلك بالوضــع الاقتصــادي والمــادي للممارســيبالإضــافة إلــى ارتبــاط الرياضــة بالطبقــة الاجتماعيــة تــر 

ــاتهم ومــا تحتــاج هــذه ألعبــة مــن تجهيــزات، فمــثلاً ممارســة رياضــة ركــوب الخيــل والتــنس والجولــف  وإمكاني
تحتـــاج إلـــى إمكانيـــات كثيـــرة ووقـــت طويـــل فـــي تعلـــيم مهاراتهـــا، بينمـــا الملاكمـــة والمصـــارعة وكـــرة القـــدم لا 

ة وهي سهلة التعليم وتعتمد بشـكل رئيسـي علـى الفـرد وعضـلاته، والطبقـات تحتاج إلى إمكانيات مادية كبير 
الاجتماعيـــة العليــــا تــــولي اهتمامــــاً كبيـــراً فــــي ممارســــة الرياضــــة علــــى أســـاس الهوايــــة ولــــيس علــــى أســــاس 
ـــذكور فقـــط إنمـــا  ـــا لا يعتقـــد أن ممارســـة الرياضـــة خاصـــة بال الاحتـــراف، وأفـــراد الطبقـــات الاجتماعيـــة العلي

اً، وكــذلك يــرون فــي ممارســة الرياضــة وســيلة مــن وســائل إطالــة العمــر فــلا عجــب أن يمــارس بالإنــاث أيضــ
أبناء الطبقات الاجتماعية العليا أنـواع مـن الرياضـة كـالجري والسـباحة والتـنس حتـى سـنة متـأخرة قـد تصـل 

 أحياناً حتى سن الشيخوخة.
تــرة طويلــة ينتمــون إلــى أبنــاء الطبقــة كمــا أثبتــت  الأبحــاث أن غالبيــة الممارســات للرياضــة مــن الإنــاث ولف

العليا حيث أن بنات الطبقة الدنيا والوسطى ينقطعن عن ممارسة الرياضة في سن مبكر حيث يتـزوجن أو 
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يكملن الدراسة في المدرسة أو في الجامعة وبعد ذلك تنتهي حيـاتهن. الرياضـة تعكـس فتيـات الطبقـة العليـا 
 مارسات للرياضة.فإنه يزداد عدد المتزوجات الأمهات الم

 أهمية الدراسة
بمـــا أن المســـتوى الاجتمـــاعي والاقتصـــادي للأفـــراد هـــو أحـــد المعـــايير المســـتخدمة فـــي التصـــنيف الهرمـــي 
للمجتمع إلى شرائح وباعتبار الرياضـة مـرآة مصـغرة تعكـس جميـع مكونـات المجتمـع الماديـة وغيـر الماديـة 

ثر بنظــام وطبيعــة الشــرائح الاجتماعيــة مــن حيــث تصــبح الرياضــة إحــدى المؤسســات الاجتماعيــة التــي تتــأ
 المشاركة، نوع المشاركة، درجة المشاركة في النشاطات الرياضية.

) إلـــى أن العلاقـــة بـــين الرياضـــة والمكانـــة الاجتماعيـــة والاقتصـــادية هـــي مـــن luschenوقـــد أشـــار لوشـــن (
ميـزة للنشـاط الترويجـي لمختلـف القضايا الهامة التي يجب التركيـز عليهـا حيـث أن الرياضـة هـي السـمة الم

شرائح المجتمع بغض النظر عن المستوى الاقتصـادي لممارسـيها ويـرى أن البعـد الاجتمـاعي والاقتصـادي 
للرياضــيين لــم يحظــى بالدراســة الكافيــة مــن قبــل المســؤولين والخبــراء، والتــي يجــب أن تلقاهــا ســواء كانــت 

مـــا إن موضـــوع الدراســـة يعتبـــر واحـــد مـــن أهـــم ). كluschen, 1971الرياضـــة ترويجيـــة أو تنافســـية. (
 موضوعات البحث في علم الاجتماع الرياضي

رغــم أن هنــاك بعــض الدراســات التــي تناولــت دراســة العوامــل الاجتماعيــة والاقتصــادية علــى المشــاركة فــي 
الأنشـــطة الرياضـــية، إلا أن أهميـــة هـــذه الدراســـة تكمـــن فـــي أن معرفـــة المســـتوى الاجتمـــاعي والاقتصـــادي 

لرياضيين قد يسـاعد فـي فهـم دوافـع ومفـاهيم طالبـات جـامعتي اليرمـوك والعلـوم والتكنولوجيـا فـي المشـاركة ل
 في الأنشطة الرياضية.

 مشكلة الدراسة
تشــير الدراســات إلــى أن كــون الفــرد رياضــي ومشــارك فــي الألعــاب الرياضــية لــيس مجــرد حــظ أو فرصــة 

المبكـرة مـن دورة الحيـاة هـذه العمليـة تعـرف بعمليـة التنشـئة  مناسبة. بل أنها عملية طويلة تبدأ في المراحـل
الرياضــــية، والتــــي مــــن خلالهــــا يــــتعلم الأفــــراد أداء أدوار مختلفــــة ضــــرورية للاشــــتراك الفعــــال فــــي النشــــاط 

 )Greendorfer,1987الرياضي. (
الاجتماعيــة  تعتبــر الأســرة المؤسســة الرئيســية المســئولة عــن عمليــة التنشــئة الرياضــية مقارنــة بالمؤسســات

الأخرى خصوصاً في فترة الطفولة وهنالك مجموعة من العوامل ضمن الأسـرة تـؤثر بـدرجات مختلفـة علـى 
 )Adedeji,1982مشاركة الفرد في النشأة الرياضية. (

) إلــــى أن هنــــاك علاقــــة بــــين ممارســــة الأنشــــطة الرياضــــية والوضــــع الاجتمــــاعي luschenأشــــار لوشــــن (
ياضــيين يــأتون مــن عــائلات تتميــز بمســتويات اقتصــادية متوســطة وعاليــة فــي للأطفــال. كــذلك وجــد أن الر 

الــدخل، بينمــا عــدد قليــل مــن الرياضــيين يــأتون مــن عــائلات ذات دخــل مــنخفض. كــذلك وجــد أن ألعــاب 
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محددة مرتبطة بمستويات اقتصادية اجتماعيـة، فـاللاعبون مـن الشـرائح ذات المسـتوى الاقتصـادي المتـدني 
اب الجماعيـة بينمـا الألعـاب الفرديـة والزوجيـة يمثـل لاعبيهـا الشـرائح الاقتصـادية العاليـة يشتركون في الألعـ

 )Luschen,1971في المجتمع باستثناء الملاكمة والمصارعة ورفع الأثقال. (
وقد أشار (الهلالي) إلى وجود علاقة بين مهنة الأب ونوع اللعبة التي يمارسها الأبنـاء فالآبـاء الأقـل تعلـيم 

ك أبنــائهم فــي الألعــاب الجماعيــة ، بينمــا كلمــا زاد مســتوى درجــة تعلــيم الآبــاء وارتقــت رتبــتهم المهنيــة يشــتر 
 )  1985يشترك أبنائهم في الألعاب الفردية. (الهلالي،

إذن فالأسرة هي المسئولة عـن تحديـد اتجاهـات أبنائهـا نحـو المشـاركة الرياضـية، لـذلك ارتـأت الدراسـة إلـى 
للأســـرة وأثـــره علـــى اشـــتراك  -المســـتوى الاجتمـــاعي والاقتصـــادي-لوضـــع الطبقـــي ضـــرورة التعـــرف علـــى ا

 أبنائهم في النشاطات الرياضية.
 أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة إلى:
التعـــــرف علـــــى المســـــتوى الاجتمـــــاعي الـــــذي تنتمـــــي إليـــــه اللاعبـــــات فـــــي جـــــامعتي اليرمـــــوك والعلـــــوم  .1

 والتكنولوجيا.

الـــــذي تنتمـــــي إليـــــه اللاعبـــــات فـــــي جـــــامعتي اليرمـــــوك والعلـــــوم التعـــــرف علـــــى المســـــتوى الاقتصـــــادي  .2
 والتكنولوجيا

التعرف على المستوى الاجتماعي الاقتصادي وعلاقته بممارسة الأنشطة الرياضية لدى اللاعبـات فـي  .3
 جامعتي اليرموك والعلوم والتكنولوجيا.

 تساؤلات الدراسة
للاعبـــات ونـــوع الألعـــاب الرياضـــية  هـــل هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي المســـتوى الاقتصـــادي .1

 الممارسة؟

هـــل هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي المســـتوى الاجتمـــاعي للاعبـــات ونـــوع الألعـــاب الرياضـــية  .2
 الممارسة؟

 مصطلحات الدراسة:
الطبقة الاجتماعيىة : يقصد بها الوضع الطبقي داخل المجتمع ويقاس مـن خـلال عـدة معـايير اهمهـا:  •

 والاقتصادي.المستوى الاجتماعي 
 يقصد به مجموعة الدخل الشهري للأسرة والمهنة التي يشغلها الوالدين. المستوى الاقتصادي: •

يقصـــد بـــه المؤهـــل التعليمـــي الـــذي وصـــل إليـــه الوالـــدين وأســـلوب الحيـــاة التـــي  المســـتوى الاجتمـــاعي: •
 يعيشونها.
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هـل العلمـي للوالـدين، الوظيفـة يتضـمن الأبعـاد الرئيسـية التاليـة: المؤ  المستوى الاقتصادي الاجتمـاعي: •
(المهنة) التي يشغلها الوالدين، مجمـوع الـدخل الشـهري، ونـوع السـكن وطبيعـة البنـاء وعـدد الأفـراد لكـل 

 غرفة نوم.
يقصــد بهــم طلبــة الجامعــات الأردنيــة الــذين يشــكلون المنتخبــات الجامعيــة  لاعبــي منتخبــات الجامعــة: •

 ضمن مرحلة البكالوريوس.

 
 

 الإطار النظري
تناول عدد كبير من علمـاء الاجتمـاع دراسـة الشـرائح الاجتماعيـة معتمـدين فـي ذلـك علـى تصـنيفات 
مختلفة. ومن هذه التصنيفات المستخدمة في تقسيم الأفراد إلى شرائح، ظهر المسـتوى الاقتصـادي كمؤشـر 

يـــة ضـــمن رئيســـي متفـــق عليـــه مـــن قبـــل معظـــم البـــاحثين كعامـــل رئيســـي فـــي تحديـــد هـــذه الشـــرائح الاجتماع
 المواصفات والسمات الحياتية الخاصة بها.

 ويرى علماء الاجتماع أن الأبعاد الأساسية في تحديد المستوى الاجتماعي الاقتصادي تتضمن في:
أبعاد موضـوعية تتمثـل فـي الـدخل، المهنـة، التعلـيم، أسـلوب الحيـاة، وهـذه الأبعـاد تتفاعـل معـاً لـتعكس  .1

 في المجتمع. الوضع الاقتصادي الاجتماعي للفرد
أبعاد ذاتية وتتمثـل فـي القـوة، أو الشـعور، أو الـوعي، ويقصـد بهـا الأبعـاد التـي يمكـن بواسـطتها تحديـد  .2

 وضع الفرد في المجتمع عن طريق التنويع الشخصي.

ولدراسـة المســتوى الاجتمــاعي الاقتصـادي والنــاتج عــن التـدرج الطبقــي ســواء كـان للفــرد أو الجماعــة، 
 ) أن الوسيلة الموضوعية تقوم على العناصر التالية:Palermoيرى باليرمو (

 مقدار الدخل الذي تتمتع فيه الأسرة وأوجه الإنفاق. .1

 مقدار التعليم الذي حصل عليه الأشخاص ذوي الأهمية في لأسرة. .2

 )Palermo, 1964نوع ومستوى مهنة الأشخاص ذوي التأثير العام على الفرد. ( .3
اد علــى أن الرياضــة نشــاط هــام، وذا قيمــة فــي المجتمــع وهنــاك اتفــاق عــام هنــاك شــبه اتفــاق عــام بــين الأفــر 

 على أن الرياضة تعمل على:
 تكوين الشخصية المتكاملة للفرد .1
 تنمية الصحة واللياقة البدنية .2

 تساعد الأفراد على تطوير قدراتهم على ضبط النفس  .3

 معات المعاصرة الحد من التوتر النفسي والعصبي الناتج عن ظروف الحياة في المجت  .4
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 )1996يتمتع الرياضيون بصحة جسمية أفضل من غير الرياضيين. ( الخولي،   .5
لكــن هنــاك اخــتلاف بــين علمــاء علــم الاجتمــاع الرياضــي حــول قــدرة الرياضــة علــى تحقيــق هــذه الصــفات، 

ضـي وهل لها فائـدة صـحيحة؟ كمـا يعتقـد الكثيـرون إلا أنـه مـن الواضـح أن مجموعـة علمـاء الاجتمـاع الريا
علــى اتفــاق صــريح بـــأن الرياضــة هــي مـــرآة للمجتمــع والتــي تعكــس البيئـــة الاجتماعيــة، القــيم، وديناميكيـــة 

 المجتمع الذي توجد فيه.
لكــن عــدم الاتفــاق يظهــر واضــحاً عنــد شــرح الظــروف ووظيفــة الرياضــة فــي المجتمــع. وهــذا الاخــتلاف هــو 

اهيم النظريــة حــول كيفيــة عمــل المجتمــع، نتيجــة وجــود اخــتلاف بــين علمــاء الاجتمــاع الرياضــي فــي المفــ
ولـــذلك تظهـــر التناقضـــات فـــي آرائهـــم حـــول مفهـــوم الرياضـــة ودورهـــا فـــي المجتمـــع. لـــذا فهـــم يختلفـــون فـــي 

 أفكارهم حول كيفية تأدية الرياضة لوظائفها في المجتمع.
 

 الطبقة الاجتماعية وعلاقتها بنوع الرياضة الممارسة
ـــين snynder, 1983راســـة ســـندر (لقـــد ثبـــت مـــن خـــلال الدراســـات مثـــل د ) أن الأفـــراد المنتمـــين للطبقت

الاجتماعية العليا والمتوسطة يمارسون الرياضة أكثر من منتمي الطبقات الدنيا ويظهر ذلك مـن خـلال أن 
عــدد الأفــراد الــذين لا يمارســوا الرياضــة علــى الإطــلاق بــين أفــراد الطبقــة الاجتماعيــة الــدنيا أكثــر مــن عــدد 

 ين لم يمارسوها بين أفراد الطبقات العليا الوسطى.الأفراد الذ
ويستخدم الأفراد الممارسين للرياضة من الطبقتين العليا والوسطى في الملاعب وقتاً أطـول مـن الممارسـين 

 لها من الطبقة الدنيا أي أنهم يمارسونها حتى سن متقدمة.
حيـث أنهـم فـي هـذا العمـر يعتبـرون  20-16وهذه الفروق لا تظهر لدى أبنـاء الطبقـات المختلفـة بـين سـن 

كتلاميذ في المدارس أو طلبة في الجامعات ويستخدمون تقريباً نفس الوقت في اليوم الدراسـي لكـن الفـروق 
ـــدأ واضـــحة بعـــد هـــذا العمـــر ويؤكـــد (ســـندر،  ـــه كلمـــا كـــان المســـتوى الفنـــي المطلـــوب للعبـــة 1983تب ). أن
الممارســين لهــذه اللعبــة ينحــدرون مــن أســر ذات مســتوى  الرياضــية مرتفعــاً كلمــا كبــر الافتــراض بــأن يكــون

اقتصادي مرتفع، وهذا يعني أن أبنـاء الطبقـة العليـا يمارسـون علـى الأغلـب رياضـات ذات مهـارات متعـددة 
 وذات مستوى فني مرتفع كالسكواش والجولف.

فمـن الممكـن جـداً  لكل طبقة من الطبقـات مجموعـة مـن الألعـاب الرياضـية تعتبـر الأكثـر إثـارة بالنسـبة لهـم
أن يهــتم أفــراد ذوي مســتوى اقتصــادي جيــد بلعبــة نهائيــة للتــنس بينمــا الأفــراد مــن طبقــات أدنــى لا يجــدونها 
مثيـرة بـل مملـة ولا تلبـي رغبــاتهم ولا يعيروهـا أي اهتمـام، لـذا فـلا عجــب أن يشـيع اسـتخدام مصـطلح "لعبــة 

 لايين" لوصف لعبة التنس أو الجولف.شعبية" لوصف لعبة كرة القدم، ومصطلح "رياضة أصحاب الم
وممــا ســبق نجــد أنــه كلمــا كانــت الرياضــة حديثــة مثــل الجولــف والســكواش فــي المجتمــع كلمــا اشــتهرت هــذه 
الرياضة بين أفراد من الطبقات الاجتماعية العليا. والسبب أن هؤلاء الأفراد ومن خـلال الفـرق المتاحـة لهـم 

 مجلة الأكاديمية العربية في الدنمارك - العدد 13 لسنة 2013



 
 
 
 

 
 
 

201  

 

ثـــة كــالتلفزيون والســـتلايت، فيتشــكل عنـــدهم فكــرة واضـــحة عــن هـــذه للســفر خــارج الـــبلاد، أو الأجهــزة الحدي
 الرياضة وتنال إعجابهم ويبدؤوا بممارسته.

وكذلك كلما كانت الرياضة المختارة تحتاج إلى تقارب جسـدي أكثـر كـان الممارسـون لـه ينتمـون إلـى طبقـة 
ل التـنس، والسـباحة، والجولـف اجتماعية دنيـا، وبـالعكس فكلمـا كـان الاتصـال الجسـدي نـادراً أو معـدوماً مثـ

 كلما كان الممارسون لها أفراد من الطبقة الاجتماعية العليا.

 الدراسات السابقة
 الدراسات العربية:

دراسـة هـدفت إلـى الكشـف عـن التكيـف الاجتمـاعي للفـرد مـع المجتمـع الجـامعي  )2003أجرى الليل ( .1
السـعودية تبعـاً لمتغيـر الجـنس، الحالـة  لدى طلاب وطالبات جامعة الملـك فيصـل فـي المملكـة العربيـة

الاجتماعية، الجنسية، التخصص، مكان الإقامة، الكلية، المستوى الدراسي، تكونت عينـة الدراسـة مـن 
) طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقـة العشـوائية شـملت جميـع كليـات الجامعـة، تـم اسـتخدام أداة 200(

عي، البعــد الانضــباطي، البعــد الانفعــالي، البعــد الدراســي. مكونــة مــن أربعــة أبعــاد وهــي: البعــد الاجتمــا
أظهرت النتائج وجود فـروق تعـزى لمتغيـر الجـنس فـي التكيـف فـي المجتمـع الجـامعي لصـالح الإنـاث، 
وجود فروق تعزى لمكان الإقامة لصالح المقيمين في المدينـة التـي توجـد بهـا الجامعـة، وأشـارت نتـائج 

ي التكيـــف مـــع المجتمـــع الجـــامعي تبعـــاً لاخـــتلاف متغيـــرات الحالـــة الدراســـة إلـــى عـــدم وجـــود فـــروق فـــ
 الاجتماعية، الجنسية، التخصص، الكلية، المستوى الدراسي.

بدراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى التكيـف الاجتمـاعي وعلاقتـه بمفهـوم الـذات ) 2011قامت عبيـدات ( .2
اليرموك"دراسـة مقارنـة" ، والعلاقـة لدى طلبة كلية التربية الرياضية وطلبة الكليات الأخرى فـي جامعـة 

) طالـب 500) طالب وطالبة من كلية التربية الرياضـية و (1000بينهما، وتكونت عينة الدراسة من (
وطالبــة مـــن الكليـــات الأخـــرى، تـــم اختيـــارهم بالطريقــة العشـــوائية، واســـتخدمت الباحثـــة مقيـــاس التكيـــف 

راســة، كمــا اســتخدمت الباحثــة اســتبانه لقيــاس ) وتــم تطــويره بمــا يناســب أهــداف الد2003الاجتمــاعي (
 مفهوم الذات، مقياس نفسي، وبعد إجراء التحليلات الإحصائية المناسبة توصلت الدراسة إلى:

) بين المتوسـطات الحسـابية لإجابـات α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( •
ومجـــال "الـــذات البدنيـــة" تبعـــاً لمتغيـــر الجـــنس،  أفـــراد العينـــة عنـــد مجـــال "علاقـــة الطالـــب مـــع زملائـــه"

 لصالح الإناث.
عـــدم وجـــود فـــروق عنـــد مجـــالات علاقـــة الطالـــب مـــع الهيئـــة التدريســـية وعلاقـــة الطالـــب مـــع الإدارة  •

 والمقياس لكل تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور.

 مجلة الأكاديمية العربية في الدنمارك - العدد 13 لسنة 2013



 
 
 
 

 
 
 

202  

 

الحســابية عنــد  ) بــين المتوســطاتα≤0.05وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة (  •
 مجال "الذات الاجتماعية، الذات الأخلاقية، تفقد ذات، تقبل الذات".

عــدم وجــود فــروق فــي مجــالات "الــذات الشخصــية، الــذات الأســرية، الــذات الواقعيــة، الــذات الإدراكيــة،  •
 والمقياس ككل تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور".

المســتوى الاقتصــادي الاجتمــاعي، الــذي ينتمــي دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى  )1993أجــرى داود ( .3
إليــه لاعبــي ولاعبــات منتخبــات الجامعــات الأردنيــة، واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي، واختــار عينــة 

لاعبــــاً ولاعبــــة) فــــي ألعــــاب جماعيــــة  540الدراســــة بالطريقــــة العشــــوائية، وبلــــغ عــــدد أفــــراد العينــــة (
البيانـات مـن عينـة الدراسـة، وقـد أشـارت نتـائج الدراسـة  وفردية،واستخدم الباحث الاستبيان كأداة لجمـع

إلى أن هناك اختلاف في المستوى الاقتصادي والاجتماعي للطلبـة المشـاركين فـي الألعـاب الجماعيـة 
والفردية حيث يتميز الطلبة المشاركون في الألعاب الجماعيـة بمسـتوى اقتصـادي اجتمـاعي أعلـى مـن 

وتنتمــي اللاعبــات فــي الجامعــات الأردنيــة إلــى أســر تتميــز بمســتوى المشــاركين فــي الألعــاب الفرديــة. 
 اقتصادي اجتماعي أعلى من الأسر التي ينتمي إليها اللاعبون.

دراســـة هـــدفت إلـــى التعــرف علـــى أنـــواع الطبقـــات الاجتماعيـــة فـــي المجتمـــع ) 1985أجـــرى الهلالـــي ( .4
الطريقــة العشــوائية، وبلــغ عــدد المصــري، واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي، واختــار عينــة الدراســة ب

لعبة جماعية وفردية، واستخدم مقياس دليل  17لاعباً) من الناشئين الذين يمارسون 948أفراد العينة (
المستوى الاقتصادي والاجتماعي كأداة لجمع البيانات مـن عينـة الدراسـة، وقـد تضـمن أربعـة مؤشـرات 

ب، مؤهــــل الأب، إجمــــالي دخــــل الأســــرة لقيــــاس المســــتوى الاقتصــــادي والاجتمــــاعي وهــــي وظيفــــة الأ
ـــالمنزل، وقـــد أشـــارت النتـــائج إلـــى أن معظـــم الرياضـــيين ينتمـــون إلـــى الطبقـــات  التســـهيلات الماديـــة ب
الاقتصادية المتوسطة والدنيا وتمثل الطبقات الاجتماعية في جميع الألعـاب الرياضـية وتظهـر الفـروق 

عليا والوسطى، ودرجة ثقافـة الوالـدين لهـا دور كبيـر في الألعاب الفردية لصالح الطبقات الاجتماعية ال
 في توجيه الأبناء نحو اختيار اللعبة الممارسة.

 الدراسات الأجنبية:
) هـــدفت الدراســـة إلـــى الكشـــف عـــن مســـتوى التكيـــف لـــدى طـــلاب Seyhan, 2005أجـــرى ســـيهان ( .1

) 277لدراســة مــن (الجامعــة فــي تركيــا فــي ضــوء مســتوى مهــاراتهم التواصــلية المدركــة. تكونــت عينــة ا
طالباً جامعياً تـم اختيـارهم مـن إحـدى الجامعـات التركيـة، تـم اسـتخدام مقيـاس تـدريج مهـارات التواصـل 
الاجتماعي واستجابة الشخصية. أظهرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بـين مسـتوى 

لتواصــل المدركــة لــدى طــلاب التكيــف الشخصــي الاجتمــاعي، والتكيــف العــام، وبــين مســتوى مهــارات ا
الجامعة، كما أشارت إلى أن انخفـاض مسـتوى التواصـل يـؤدي إلـى مشـكلات فـي التكيـف الاجتمـاعي 

 لدى طلاب الجامعة في تركيا.
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) هــدفت إلــى التعــرف علــى العلاقــة الاجتماعيــة بــين أفــراد الفريــق Cechay, 1990دراســة ســيخاي ( .2
وإنجــاز الفريــق، واســتخدم الباحــث اختبــار العلاقــات  ســواء داخــل أو خــارج الملعــب علــى مســتوى أداء

الاجتماعيـة السوسـيومترية كـأداة للحصــول علـى المعلومـات، وقــد أجريـت هـذه الدراســة علـى عينـة مــن 
فرق الدرجة الأولى في ألمانيا الاتحادية، وكان من أهـم النتـائج أن هنـاك تركيـز للعلاقـات الاجتماعيـة 

خـارج الملعـب، كمـا تبـين أن مسـتوى العلاقـات الاجتماعيـة بـين أفـراد  بين أفـراد الفريـق سـواء داخـل أو
يلعــب  –ونتيجــة لمشــاركة الأصــدقاء والأهــل فــي النشــاطات الرياضــية والاجتماعيــة للفريــق  –الفريــق 

دوراً رئيسياً وأساسياً في رفع درجة ومستوى العلاقـات الإيجابيـة خـلال اللعـب، وعلـى العكـس مـن ذلـك 
مســــتوى المرتفــــع والتــــي ضــــم لاعبــــين محتــــرفين فقــــد انخفــــض مســــتوى العلاقــــات عــــدد الفــــرق ذات ال

الاجتماعيــة داخــل الملعــب وخارجــه، وقــد أثــر ذلــك بدرجــة كبيــرة وواضــحة علــى مســتوى التعــاون فــي 
 الملعب سواء دفاعاً أو هجوماً، أو حتى خلال تطبيق الخطط المستخدمة في لعبة كرة القدم.

بـــإجراء دراســـة بهـــدف التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين المســـتوى  )Shwmanso, 1985قـــام شومانســـو( .3
الاقتصادي الاجتماعي والأنشطة الترويحية، واختار عينة الدراسة بالطريقـة العشـوائية وبلـغ عـدد أفـراد 

ســنة واســتخدم الباحــث الاســتبيان كــأداة لجمــع البيانــات  12-7مــن الإنــاث) أعمــارهن بــين  80العينــة (
رت النتائج إلى أن الأنشـطة الترويحيـة تختلـف فـي قضـاء وقـت الفـراغ تبعـاً من عينة الدراسة، وقد أشا

للمستوى الاقتصادي للأسرة، ولدى الطبقات الأرستقراطية يؤثر السن فـي اشـتراك الأفـراد فـي الأنشـطة 
الترويحيــــة وتعــــددها، والمســــتوى الاجتمــــاعي لــــه تــــأثير فــــي نوعيــــة وحجــــم المشــــاركة فــــي الأنشــــطة 

 الترويحية.

) دراسـة بهـدف التعـرف علـى التكيـف واللياقـة البدنيـة والاتجاهـات Mry.L.Yauhng, 1970أجرت ( .4
نحـــو التربيـــة الرياضـــية وفقـــاً للمســـتوى الاقتصـــادي الاجتمـــاعي، وقـــد اختـــارت عينـــة الدراســـة بالطريقـــة 

 طالبــاً) مــن طــلاب المرحلــة الثانويــة، واســتخدمت الباحثــة 230العشــوائية حيــث بلــغ عــدد أفــراد العينــة (
) واختبــــــار الجمعيــــــة الأمريكيــــــة للصــــــحة والتربيــــــة والتــــــرويج Mc Cullsمقيــــــاس مــــــاك كــــــاولز (

) كـــــأداة لجمـــــع البيانـــــات مـــــن عينـــــة WHIRA)، ومقيـــــاس الاتجاهـــــات ل ويـــــرا (A.A.H.P.E.Pم(
الدراســــة، وأشــــارت نتــــائج الدراســــة إلــــى أنــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين المجموعــــات 

 ية بالنسبة للياقة البدنية، أو الاتجاهات نحو التربية الرياضية.الاقتصادية الاجتماع

 
 مناقشة الدراسات السابقة:

أشـــارت الدراســـات الســـابقة إلـــى أهميـــة التعـــرف علـــى الوضـــع الطبقـــي الاقتصـــادي الاجتمـــاعي لممارســـي 
للياقــة الأنشــطة الرياضــية، وكــذلك التعــرف علــى العلاقــة بــين المســتوى الاقتصــادي الاجتمــاعي وعناصــر ا

ـــيم  البدنيـــة، واهتمـــت هـــذه الدراســـات بعينـــات مختلفـــة اشـــتملت علـــى الطـــلاب والطالبـــات فـــي مراحـــل التعل
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المختلفــة الإعداديــة والثانويــة والتعلــيم الجــامعي واســتخدمت الدراســات وســائل قيــاس مختلفــة لجمــع البيانــات 
اريــات اختبــارات اللياقــة البدنيــة. كــدليل المســتوى الاقتصــادي الاجتمــاعي، واختبــارات اللياقــة البدنيــة، وبط

جميع الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي كذلك استخدمت الطريقة العشـوائية فـي اختيـار العينـة، 
وقــد اتفقــت الدراســات الســابقة علــى وجــود علاقــة بــين الوضــع الطبقــي والمســتوى الاقتصــادي الاجتمــاعي 

 )shw manso, cechay, marsh, ceyhanوممارسة الأنشطة الرياضية. (عبيدات، داوود 
أشارت نتائج بعض الدراسات علـى وجـود علاقـة بـين سـكان الإقامـة فـي المدينـة ونوعيـة اللعبـة الممارسـة. 

 (دراسة الليل، الهلالي)
وقـــد اســـتفادت الدراســـة الحاليـــة مـــن الدراســـات الســـابقة فـــي تنـــاول العديـــد مـــن أبعـــاد المســـتوى الاجتمـــاعي 

الدراســة المختلفــة وكــذلك اســتخدام المــنهج الوصــفي وأداة جمــع البيانــات والأســاليب  الاقتصــادي لــدى عينــة
 الإحصائية المتنوعة.

 إجراءات الدراسة
 منهج الدراسة:

 استخدمت الدراسة المنهج الوصفي والمسحي نظرا لملائمة هذا المنهج لطبيعة هذه الدراسة وأهدافها.
ن جميـــع لاعبـــات منتخبـــات جـــامعتي اليرمـــوك والعلـــوم تكـــون مجتمـــع الدراســـة مـــمجتمـــع وعينـــة الدراســـة:

لاعبـة.في الفصـل الدراسـي الاول مـن العـام  60والتكنولوجيا للألعاب الجماعية والفرديـة حيـث بلـغ عـددهن 
لاعبــة مــن جامعــة العلــوم  20لاعبــة مــن جامعــة اليرمــوك و  40م. مــوزعين الــى2013-2012الجــامعي 

 والتكنولوجيا.
 ) 1جدول (                                                       

 توزيع أفراد عينة الدراسة على الألعاب الرياضية الممارسة في 
 جامعة اليرموك والعلوم والتكنولوجيا.

 جامعة اليرموك نوع اللعبة
جامعة العلوم 
 والتكنولوجيا

 النسبة المئوية العدد

 10 6 4 2 كرة السلة
 21،66 13 3 10 كرة الطائرة
 25 15 2 13 كرة اليد

 6،66 4 2 2 كرة الطاولة
 20 12 4 8 العاب القوى
 5 3 3 - تنس أرضي
 6،66 4 1 3 ريشة طائرة
 3،33 2 - 2 تايكواندو
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 1،69 1 1 - كاراتيه
 100 60 20 40 المجموع

 
 
 

 أداة جمع البيانات:
لبيانــات "مقيــاس دليــل المســتوى تــم الاعتمــاد بشــكل اساســي علــى الاســتمارة  ، وتحديــدا أداة جمــع ا

 ).وقد صممت أداة القياس وفق الخطوات التالية: 1993الاقتصادي الاجتماعي" بناءا على دراسة (داود، 
مراجعـــة أدبيـــات البحـــث ذات الصـــلة وخاصـــة الدراســـات المتعلقـــة بالمســـتوى الاقتصـــادي والاجتمـــاعي  •

 وممارسة الأنشطة الرياضية.
رضها على هيئـة مـن خبـراء (محكمـين) وذلـك للتأكـد مـن مناسـبة الفقـرات أعدت الصيغة الأولية وتم ع •

 لكل بعد.

فقـرة وبنـاءا  علـى مـا أوصـى بـه المحكمـون  53اشتمل الاستبيان بصورته الأولية على خمس أبعـاد و  •
والتــي تركــزت حــول زيــادة أو حــذف اقتراحــات بعــض الفقــرات فــي الأبعــاد الأربــع للمســتوى الاقتصــادي 

 م تعديل الأداة من حيث المضمون والصياغة.الاجتماعي وت

 قام الباحث داود ببناء مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي وتضمن الأبعاد التالية: •

بعـد مســتوى التعليمــي للوالــدين ويتضـمن أميــة، ابتــدائي، إعــدادي، ثـانوي كليــة مجتمــع متوســط، الدرجــة  -1
 درجات. 7" درجة إلى 1" الجامعية الأولى (بكالوريوس) ، الدراسات العليا من

بعــد الوظيفــة (المهنــة للوالــدين)، ويتضــمن (ربــة منــزل، مهــن لا تحتــاج إلــى مهــارة عمــال مهــرة ونصــف  -2
مهــرة، مهــن كتابيــة، مهــن ذات الطــابع العــام، مــدراء الإنتــاج، كبــار الإداريــين، رجــال الســلطة التنفيذيــة، 

 درجات. 7" درجة إلى 1من "

، مــن 299-200، مــن 199-101دينــار، مــن  100ضــمن أقــل مــن بعــد الــدخل الشــهري للأســرة ويت -3
" 1دينــار، مــن " 800، وأكثــر مــن 799 -700، مــن 699-600، مــن 599-500، مــن 400-499

 درجات. 9درجة إلى 

 بعد أسلوب الحياة (نمط المعيشة) ويقسم إلى: -4

 درجات 4-1مكان السكن من  -أ 
 درجة 1-2نوعية البناء من  -ب 

 " درجات.3إلى "" درجة 1ملكية المكان من " -ج 
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بعد ممارسة الأنشطة الرياضية، وتتضمن الألعاب المعتمـدة فـي الاتحـاد الرياضـي للجماعـات الأردنيـة  -5
والذي يقيم بطولات سنوية لهذه الألعاب كرة السلة والكرة الطائرة وكرة اليـد وكـرة الطاولـة وألعـاب القـوى 

 دو.والريشة الطائرة، والتنس الأرضي والكاراتيه، والتايكوان
 99-75، مــن 74 -50، مــن 49 -26دينــار، مــن  25التكلفــة الشــهرية للممارســة وتتضــمن أقــل مــن  -6

 " درجات.5" درجة إلى "1دينار من " 100وأكثر من 

 صدق أداة المقياس:
) فقــد تــم عرضــها علــى عــدد مــن 1993علــى الــرغم مــن ان الاداة ســبق اختبــار صــدقها مــن قبــل (داود،

 يت التعديلات المناسبة عليها بناءا على ملاحظات ومقترحات المحكمينالمحكمين والمختصين ، وأجر 
 ثبات أداة المقياس:

" لاعبـا ولاعبـة مـن طلبـة 20) على عينة قوامها "test re-testتم استخراج معامل الثبات بطريقة الإعادة (
ــة البكــالوريوس ومــن خــارج عينــة الدراســة، كانــت الفتــرة ا لزمنيــة بــين التطبيــق كليــة التربيــة الرياضــية لمرحل

) مما يشير إلى درجة ثبات تجعل المقيـاس 0،92الأول والثاني أسبوعين ، وقد بلغت قيمة معامل الثبات (
 قابلا للتطبيق.

 المعالجة الإحصائية:
 تم استخدام التكرارات، والنسب المئوية، واختبار كاي التربيع، واختيار (ت).

 

 
 عرض النتائج 

التعـرف علـى الوضـع الطبقـي  وعلاقتـه بممارسـة الأنشـطة الرياضـية لـدى لاعبـات هدفت هذه الدراسة إلـى 
 جامعتي اليرموك والعلوم والتكنولوجيا وتاليا عرضاً لنتائج الدراسة.

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية فـي المسـتوى الاقتصـادي للاعبـات 
 ثم الإجابة عليه من خلال اختبار (ت). ارسة" تعزى لنوع اللعبة الرياضية المم

 )2جدول رقم (
 نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق في المستوى الاقتصادي تعزى لنوع اللعبة الممارسة (فردية، جماعية)

 العدد نوع اللعبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
دلالتها 
 الإحصائية

 *0.000 2.18 2.75 10.68 34 ألعاب جماعية
   2.11 8.61 26 ألعاب فردية

 )α≤0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( •
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) بأن هناك فروقاً في المسـتوى الاقتصـادي بـين لاعبـات الألعـاب الفرديـة 1يتضح من الجدول رقم (
 وبين لاعبات الألعاب الجماعية وأن هذه الفروق كانت لصالح الألعاب الجماعية.

إذا كان هنـاك فروقـاً فـي الألعـاب الفرديـة والألعـاب الجماعيـة فـي المسـتوى الاقتصـادي ولمعرفة فما 
 ) يبين ذلك.2) والجدول رقم (Ki2تم استخدام اختبار كاي تربيع (

 
 
 

 )3جدول رقم (
 يبين النسب المئوية والتكرارات ودلالة الفروق في اللعبة التي تمارسها وظيفة الأب

 
 

 
 

 
 

ــــين مــــن الجــــدول ر  ــــم (يتب ــــة 3ق ــــد مســــتوى الدلال ــــة إحصــــائية عن ــــع ذات دلال ــــأن قيمــــة كــــاي تربي ) ب
)0.05≥α وذلـــك عنـــد مجـــال وظيفـــة الأب ونـــوع اللعبـــة الممارســـة، أي أن هنـــاك اخـــتلاف بـــين لاعبـــات (

الألعــاب الرياضــية المختلفــة تعــزى لوظيفــة الأب وأن هــذه الفــروق كانــت لصــالح المهــن الكتابيــة لحصــولها 
 %).23.3%) يليها أعمال المهرة ونصف المهرة بنسبة (33.3ية (على أعلى نسبة مئو 
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 4جدول رقم 
 

 يبين النسب المئوية والتكرارات ودلالة الفروق في اللعبة التي تمارسها وظيفة الأم
 

 

 
 
 

) α≤0.05) بــأن قيمــة كــاي تربيــع ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة (4يتبــين مــن الجــدول رقــم (
ال وظيفة الأب ونوع اللعبة الممارسة، أي أن هناك اختلاف بين لاعبـات الألعـاب الرياضـية وذلك عند مج

المختلفــة تعــزى لوظيفــة الأب وأن هــذه الفــروق كانــت لصــالح المهــن الكتابيــة لحصــولها علــى أعلــى نســبة 
 %).23.3%) يليها أعمال المهرة ونصف المهرة بنسبة (33.3مئوية (

 
مجـال وظيفـة الأم فقـد تـم اسـتخدام التكـرارات والنسـب المئويـة وقيمـة  ولتوضيح مصادر الفـروق عنـد

 كاي تربيع ودلالتها الإحصائية.
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 )6جدول رقم (
 يبين النسب المئوية وقيمة كاي تربيع للعبة التي تمارسها المبلغ الذي تدفعه لممارسة اللعبة

 
 

ــــة إحصــــائي5يتبــــين مــــن الجــــدول رقــــم ( ــــة ) بــــأن قيمــــة كــــاي تربيــــع ذات دلال ة عــــدد مســــتوى الدلال
)0.05≥α أي أنه توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الألعـاب الرياضـية الممارسـة عنـد مجـال الـدخل (

الشــهري حيــث يلاحـــظ بــأن مســتويات الـــدخل الشــهري للأســـرة منوعــة وموزعــة وأن الفـــروق كانــت لصـــالح 
 %).25وية (دينار) والتي حصلت على أعلى نسب مئ 2.99-200الدخل الشهري للأسرة (

ولمعرفة مصادر الفروق عند مجال المبلغ الذي تدفعه الطالبة لممارسـة اللعبـة فقـد بـين الجـدول رقـم 
 ) ذلك.6(
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) بــــأن قيمــــة كــــاي تربيــــع ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى الدلالــــة 6يتضــــح مــــن الجــــدول رقــــم (
)0.05≥αممارسـة للعبـة وأن الفـروق كانـت ) في اللعبة الممارسة لدى الطالبـة تعـزى للمبلـغ الـذي تدفعـه ال

%) يليـه المبلـغ الـذي تدفعـه الممارسـة 33.3دينار)، والحاصر على نسبة مئوية ( 49-25لصالح المبلغ (
 %).31.7) دينار والحاصل على النسبة المئوية (25أقل من (

ســرة ولمعرفـة مصـادر الفــروق عنـد مجـال المبلــغ الـذي تدفعـه الممارســة للعبـة مـع الــدخل الشـهري للأ
 ) يبين ذلك.7فقد تم استخدام التكرارات والنسب المئوية وقيمة كاي تربيع والجدول رقم (

 
 

) بــــأن قيمــــة كــــاي تربيــــع ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى الدلالــــة 7يبــــين مــــن الجــــدول رقــــم (
)0.05≥α فــي الــدخل الشــهري للأســرة والمبلــغ الــذي تدفعــه الممارســة  للعبــة وأن الفــروق كانــت لصــالح (

ـــذي تدفعـــه الممارســـة (أقـــل مـــن  ـــغ ال ـــى أعلـــى نســـبة مئويـــة 49-25) و (25المبل ـــار لحصـــولهما عل ) دين
)33.3.(% 

النتائج المتعلقة بالسؤال الثـاني "هـل هنـاك فروقـاً ذات دلالـة إحصـائية فـي المسـتوى الاجتمـاعي 
 تمت الإجابة عليه من خلال اختبار (ت). ونوع الألعاب الرياضية الممارسة"
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 )8قم (جدول ر 
 نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق في المستوى الاجتماعي تعزى لنوع اللعبة الممارسة (فردية/ جماعية)

 العدد نوع اللعبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
دلالتها 
 الإحصائية

 *0.000 2.14 3.82 16.2 34 ألعاب جماعية
   4.02 15.18 26 ألعاب فردية

 
) α≤0.05) بــأن قيمــة (ت) ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة (8لجــدول رقــم (يتضــح مــن ا

لكـل مـن الألعـاب الفرديـة والألعـاب الجماعيـة بالمســتوى الاجتمـاعي، حيـث كانـت الفـروق لصـالح الألعــاب 
الجماعية ولتحديد مصادر الفروق تم استخدام اختبار كاي تربيـع للألعـاب الرياضـية الممارسـة عنـد مجـال 

 مستوى تعليم الوالد والوالدة.
 ) ذلك.9وفيما يتعلق بمجال مستوى تعليم الأب فيبين الجدول رقم (

 

 
 

) بــــأن قيمــــة كــــاي تربيــــع ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى الدلالــــة 9يتضــــح مــــن الجــــدول رقــــم (
)0.05≥α أن هـذه ) وهذا يعني بأن هناك فروق في اللعبة الممارسـة تعـزى إلـى المسـتوى التعليمـي لـلأب و

 %).31.7الفروق كانت لصالح درجة البكالوريوس لحصولها على أعلى نسبة مئوية (
 ) يبين ذلك.10وفيما يتعلق بمجال مستوى تعليم الأم فإن الجدول رقم (
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ـــم ( ـــة 10يتضـــح مـــن الجـــدول رق ـــد مســـتوى الدلال ـــة إحصـــائية عن ـــع ذات دلال ـــأن قيمـــة كـــاي تربي ) ب
)0.05≥αى الطالبــات الممارســات للألعــاب الرياضــية المختلفــة ومســتوى تعلــيم ) أي أن هنــاك اخــتلاف لــد

 %).31.17الأم وأن الفروق كانت لصالح مستوى الثانوية العامة لحصولها على أعلى نسبة مئوية (
 
 
 

 مناقشة النتائج
هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى الطبقــة الاجتماعيــة والمســتوى الاقتصــادي والمســتوى الاجتمــاعي 

مـا بممارسـة الأنشــطة الرياضـية لـدى لاعبــات جـامعتي اليرمـوك والعلــوم والتكنولوجيـا وتاليـا عرضــاً وعلاقته
 لمناقشة أهم النتائج.

ــة إحصــائية فــي المســتوى  ــاك فــروق ذات دلال ــائج المتعلقــة بالســؤال الأول "هــل هن مناقشــة النت
 الاقتصادي للاعبات تعزى لنوع اللعبة الرياضية الممارسة"؟

ئج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الألعاب الجماعية والألعـاب الفرديـة، كمـا توصلت النتا
وأشـارت النتـائج إلـى أن هنـاك فروقـاً ذات دلالـة إحصــائية فـي المسـتوى الاقتصـادي بحيـث أشـارت النتــائج 

يفـة إلى وجود فروق في مجال وظيفة الأب وأن الفروق كانت لصالح المهن الكتابية، وجـود فـروق فـي وظ
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الأم وأن الفــروق كانــت لصــالح وظيفــة (ربــة المنــزل)، كمــا وأشــارت النتــائج المتعلقــة بالــدخل الشــهري إلــى 
) 299-200وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية وأن هــذه الفــروق كانــت لصــالح الــدخل الشــهري الأســري (

الممارسـة للعبـة مـع اللعبـة دينار وأشارت النتائج إلى وجود علاقة بين اللعبة الممارسة والمبلغ الذي تدفعه 
دينـار) فـي حـين أشـارت النتـائج إلـى أن هنـاك فروقـاً  49وأن الفروق كانـت صـالح المبلـغ الـذي يقـل عـن (

ذات دلالــة إحصــائية بــين الــدخل الشــهري والمبلــغ المــدفوع علــى اللعبــة الممارســة وأن الفــروق أيضــاً كانــت 
 ) دينار.49لصالح المبلغ الذي يدفع أقل من (

تفسـير النتـائج فـي مجـال وظيفـة الأب ومجـال وظيفـة الأم إلـى أن المهـن الممارسـة مـن قبـل  ويمكـن
الآباء والأمهات في المجتمع الأردني قد يكـون لهـا دور فـي اختيـار اللعبـة الرياضـية وذلـك لتـأثير الوظيفـة 

الطـابع العـام، على مستوى الدخل الشهري وبالتالي على مقدار الإنفاق المالي، ونصف مهرة والمهن ذات 
فــي حــين أن المهــن التــي يشــغلها آبــاء لاعبــي الألعــاب الفرديــة كانــت موزعــة علــى المهــن ذات المســتوى 

 الاقتصادي العالي.
ويمكــن تفســير تلــك الفــروق إلــى أن مســتوى الــدخل الشــهري لجميــع اللاعبــات قــد يكــون لــه دور فــي 

مصـاريف التـي ينفقهـا اللاعبـون علـى الألعـاب اختيار اللعبة الممارسة وأن الدخل الشهري قد يـؤثر علـى ال
 الرياضية من شراء ملابس أو تجهيزات أو أدوات أو نفقات أخرى.

 399-100حيــث يلاحــظ بــأن الألعــاب الجماعيــة ينحصــر مســتوى الــدخل الشــهري بــين أقــل مــن (
علـى العكـس دينار) وهذا يعني أن هذه الألعاب بطبيعتها غير مكلفة من حيث التجهيزات والأدوات ولكـن 

دينــار) فــأعلى وبالتــالي فــإن مســتوى  50مــن ذلــك فــي الألعــاب الفرديــة حيــث يرتفــع مســتوى الــدخل إلــى (
 الدخل الشهري للأسرة قد يؤثر على نوع اللعبة من قبل الطالبة.

) من أفـراد عينـة 0.82أما بالنسبة لمجال المبلغ المنفق على ممارسة الألعاب فقد شكلت ما نسبته (
دينــاراً شــهرياً) كتكلفــة لممارســة الألعــاب الرياضــية وأمــا بالنســبة المتبقيــة مــن  49نفقــون أقــل مــن (الدراســة ي
%) تتــوزع علــى مســتويات الإنفــاق العاليــة ويمكــن تفســير ذلــك علــى أســاس أن التكلفــة الشــهرية 18العينــة (

الألعاب الفردية تحتـاج  تقل في الألعاب الجماعية وتزداد في الألعاب الفردية وقد يكون لهذا علاقة في أن
إلـــى تكـــاليف ومصـــاريف متعـــددة لكـــي تمـــارس مـــن ناحيـــة شـــراء الأدوات التجهيـــزات والملابـــس لممارســـتها 

 وبعكس الألعاب الجماعية التي تتوفر أجهزتها وأدواتها من قبل الجامعات الأردنية.
) فـي Shwmansoة (هذا وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع كل من دراسة (داوود، الهلالـي) ودراسـ

 أن هناك تناسباً طردياً بين المستوى الاقتصادي للأسرة مع ممارسة الألعاب الرياضية.
مناقشــة النتــائج المتعلقــة بالســؤال الثــاني "هــل هنــاك فروقــاً ذات دلالــة إحصــائية فــي المســتوى 

ياً بـين الألعـاب حيث توصـلت النتـائج إلـى وجـود فـروق دالـة إحصـائالاجتماعي ونوع الألعاب الممارسة"؟ 
الفرديــة والألعــاب الجماعيــة تعــزى للمســتوى الاجتمــاعي، حيــث أشــارت إلــى وجــود فــروق فــي مســتوى تعلــيم 
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الأب والأم ونـــوع اللعبـــة الممارســـة وأن الفـــروق كانـــت عنـــد المســـتوى التعليمـــي بكـــالوريوس لـــلأب والثانويـــة 
 العام للأم.

الاجتماعي مـع ممارسـة الأبنـاء والألعـاب مـن حيث يمكن تفسير ذلك على أساس المستوى الثقافي و 
حيث أسلوب وسلوك وقيم أفـراد الأسـرة الـذي يـؤثر بالتـالي علـى نـوع النشـاط الرياضـي الممـارس لاخـتلاف 

 الجهد ونوعية السلوكيات المطلوبة في هذه الرياضات.
بنــاء نحــو وفيمــا يتعلــق بمســتوى تعلــيم الأب فقــد كــان هنــاك دور لمؤهــل الأب فــي توجيــه وإرشــاد الأ

ممارســة اللعبــة الرياضــية التــي تناســب أبنــاءه وكــذلك معرفتــه فــي الفوائــد التــي تجنــى مــن ممارســة النشــاط 
 الرياضي بشكل عام.

كما وتشير النتائج إلى أن المستوى التعليمي لمعظـم الأمهـات فـي الأسـر التـي ينتمـي إليهـا لاعبـات 
 ثانوية العامة ودبلوم كلية المجتمع في الغالب.الجامعات الأردنية كانت في مستوى البكالوريوس وال

 هذا وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة (الهلالي).
 التوصيات

 بناءً على ما توصلت إليه الدراسة من نتائج فإنها توصي بما يلي:
العمــل علــى عقــد دورات توعيــة للطلبــة فــي الجامعــات بمختلــف الألعــاب الرياضــية الجماعيــة والفرديــة  .1

 اصة الفردية.وخ

توجيه مؤسسات الإعلام وقسم الإعـلام وشـؤون الطلبـة والنشـاطات الطلابيـة فـي عمـادة شـؤون الطلبـة  .2
 في الجامعات على ضرورة دفع الطالبات لممارسة الأنشطة الرياضية.

العمــل علــى إجــراء بطــولات للألعــاب الرياضــية المختلفــة لتعريــف الطــلاب بالألعــاب الرياضــية الممكــن  .3
 ا في الجامعات.ممارسته

 عمل مزيد من الدراسات على عينات أوسع وأشمل وإضافة متغيرات جديدة كالجنس مثلاً. .4
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