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  وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي الأناتشكيل هوية 

  لدى الشباب العراقي المقيمين في الدنمارك 

  .العربية في الدنمارك الأكاديمية  ـ محمد الجبوري. د

  .ملخص البحث

ويستھدف .وا+جتماعيالھوية بالتوافق النفسي ل طبيعة تشكي ع¬قةھدف البحث على التعرف على       

في ا+ندماج ا+جتماعي لدى عينة البحث  وأھميتھاكيفية  تشكل ھوية ا�نا : البحث الحالي التعرف إلى
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في ا+ندماج ا+جتماعي  أھميةالشباب من الجالية العراقية المقيمين في الدنمارك لما لتشكيل الھوية من 

فقره بعد ) 45( البحث تم العمل بمقياس تشكيل ھوية الذات المكون من  أھدافولتحقيق . على عينة البحث

الشباب  إجادةمع مستوى ا+ط=ع على الكثير من المقاييس بھذا الجانب واستخلصت فقرات تتناسب 

وكذلك استخدم . على الفقرات  اIجابةوفھمھا لتمكن من  العربية اللغة إجادتھمالعراقي المقيم في الدنمارك 

والتي تتصف مواقف ) 2013محمد الجبوري ( الباحث مقياس التوافق النفسي وا+جتماعي المعد من قبل 

) 140( العينةوقد شملت .انجاز ھذا السلوك في الموقف فقراته موقفا اجتماعيا يبن مدى قدرة الفرد على

نتائج  أظھرتوقد . العشوائية بالطريقةفردا من الشباب العراقي المقيم في الدنمارك والذين اختيروا 

من الذكور  العينة أفرادوان ، تعاني من تشتت الھوية واIناثبشكل عام من الذكور  العينة أفراد أنالبحث 

 أننتائج البحث  أظھرتفي حين ،  لديھم توافق نفسي واجتماعي مع المجتمع الذي يعيشون به واIناث

 إحصائياعن مقياس تشكيل ھوية الذات دال  واIناثمن الذكور  العينة أفرادالفرق بين متوسط درجات 

 0,05عند مستوى د+له اIناثولصالح 

عن مقياس  اIناثنتائج البحث بينت الفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  أنفي حين       

وفي ضوء نتائج البحث .0,05ولصالح الذكور عند مستوى د+له إحصائياالتوافق النفسي وا+جتماعي دال 

 استثمار حالة التوافق النفسي وا+جتماعي مع:أھمهعدد من التوصيات والمقترحات  إلىخلص الباحث 

نشاطات مشتركه مع مؤسسات المجتمع  إيجادللشباب من قبل الجنسين وذلك من خ=ل  بالنسبةالمجتمع 

لكي تكون  ا+يجابيةذاتھم واستثمار طاقاتھم وتعزيز الجوانب  Iثباتفي المجتمع  الشريحةھذه  وإشراك

  .واثبات الذات وعدم التشتت للمشاركةحافز 

Research Summary: 

The formation of self-identity and their relationship to psychological and social 

consensus among young people Iraqi living in Denmark Research Summary. 

The research aims to identify the relationship of the nature of identity formation 

psychological compatibility and Alajtmai.o aims to present research identified 

to: how to make up the identity of the ego and its importance in social 

integration among a sample search of young people from the Iraqi community 

residing in Denmark because of the formation of the identity of the importance 

of the social integration of the research sample. To achieve the objectives of 

research work has been the formation of self-scale component of (45 identity) 
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items after seeing a lot of standards in this aspect and drawn paragraphs 

commensurate with the level of proficiency of the Iraqi young people resident in 

Denmark proficiency Arabic language and to be able to understand the answer 

to paragraphs. As well as the researcher used the psychological and social 

compatibility prepared by Scale (Mohammed al-Jubouri, 2013), which is 

characterized by the positions of paragraphs socially position built over the 

individual's ability to accomplish this behavior in situation. oukd sample 

included 140 members of the young Iraqi resident in Denmark, who were 

selected randomly. Search results have shown that members of the sample 

overall male and female suffering from the dispersion of identity, and that 

members of the sample of males and females have the psychological and social 

consensus with the community in which they live it, while the search results 

showed that the difference between the average score members of the sample of 

males and females on the scale the formation of self-identity D. statistically in 

favor of females at the 0.05 level of significance. While the results showed the 

difference between the average male degrees and the average scores of female 

psychological and social adjustment scale statistically significant in favor of 

males at Dalalh0,05.ovi light search results researcher concluded a number of 

recommendations and suggestions contribution: Investment psychological and 

social compatibility case with the community for young people by gender and 

by finding joint activities with community organizations and the involvement of 

this segment of society to prove themselves and invest their energies and to 

promote the positive aspects in order to be an incentive for participation and 

self-assertion, non-dispersive... 

  .المقدمة

يعدّ الحفاظ على الشباب والجيل الجديد من خطر التحديات الثقافية وتھديد الھوية من أھم ا�ھداف       

وقد أصبح مجال رعاية الشباب .التي تسعى التربية إلى تعزيزھا وترسيخھا لدى النشء والشباب 

المعين الذي يسھم في بمفھومھا الواسع موضوعاً استثمارياً في المقام ا�ول بالنسبة لaمّة والمجتمع �نه 

 مجلة الأكاديمية العربية في الدنمارك - العدد 16 لسنة 2015



124 

 

تربى  أو ألفھاالفرد يعيش في بيئة قد تختلف عما  أوكان ھذا الشاب  إذا خصوبا�عملية البناء والتقدم  

ومن خ=ل تفحص الموقف الحضاري المعاصر، نجد أن . والبيئة والثقافة اللغةونشا فيھا من حيث تشكيل 

تمثل في تھديد ھويته، ومصدر ھذا الخطر يكمن بمختلف مراحل عمرھم  وي فرادبا§ثمة خطراً يترصد 

الذي نما فيه ، مما يشكّل ضغوطاً وصراعات  ا�صليفي تراجع قيم الو+ء وا+نتماء وا+بتعاد عن البلد 

نفسية تصل أحياناً إلى أزمات حادة تؤدي إلى اضطرابات سلوكية مسببة أزمة للنمو في مرحلة المراھقة 

مطلب ا�ساسي +ستمرارية النمو السوي خ=ل ھذه المرحلة ونقطة تحوّل نحو والشباب حيث يمثل حلھّا ال

من المراھقون والشباب وحتى  ا�فرادويتعرض  . ا+ستق=لية الضرورية للنمو السوي في مرحلة الرشد 

ل ھوية الفرد محور ھذا تمثالتي تطرأ على كلّ جوانب الشخصية و اIنمائيةالبالغين للعديد من التغيرات 

التغيير من وجھة نظر علماء النفس ،حيث ترتبط بقدرة الفرد على تحديد معتقداته وأدواره في الحياة من 

" أزمة ھوية ا�نا" خ=ل محاولة الوصول إلى قدرات حيال تساؤ+ت تصبح ملحة عن ما أسماه أريكسون

ن من تحقيق الھوية اIيجابية، أو يعاني من وخ=ل التشكّل يكون الشباب في مفترق طرق، فإما يتمكّ 

كما يؤثر ذلك في صقل شخصيته واعتماده .اضطراب وتشتت الھوية، وفشل في تحديد أھدافه أدوار حياته

 البيولوجييعتبر أريكسون النمو كعملية تطورية ناتجة عن التفاعل بين ا�ساسين   و .على نفسه

ور مح ا�ناوتمثل تشكيل ھوية .  مراحل العمر المختلفة وا+جتماعي، وما يثمر من نمو شخصي خ=ل 

في الحياة من  وأدوارهترتبط بقدرة الفرد على تحديد معتقداته  إذ، جھة نظر اريكسونوھذا التغيير من 

. ا�ناھوية  أزمةحيال التساؤ+ت واعتبر على ما اسماه اريكسون  قرارات إلىخ=ل محاولة الوصول 

  ).1968: اريكسون ).(اتجه وأين، في الحياة أھدافيوما ، أريدوماذا ، أنامن ( مثل 

وھذا يوضح أھمية أن تنھض التربية بدورھا المنوط في خلق إستراتيجية تربوية قادرة على إحداث       

التغيير ا+يجابي في سلوكيات الفرد متمث=ً بثبات الھوية عن طريق تعزيز انتمائه و إحساسه بواجبه نحو 

وتحصينه من ا�فكار الھدامة من خ=ل توقيّ سلبيات عصر المعلوماتية واستثمار    معهذاته ومجت

   ايجابياتھا بما يشبع حاجاته وبالتالي تساعده في عملية دعم الھوية من جميع الجوانب الحياتية

 .ةوا+جتماعية والثقافية والنفسية مما يسھل على الشباب تحقيق ھويتھم الشخصية وا+جتماعية السوي

 .مشكلة البحث

الجالية العراقية في الدنمارك ومحاولة الخروج بأفضل الصيغ لتطوير واقع ھذه  أفرادإن دراسة واقع       

الجالية العراقية نحو اIبداع والتفوق،  أفرادمن  ا�فرادالشريحة وتوفير المناخ الم=ئم لدفع قدرات 

ومشكلة . واIسھام الفعّال  في تلبية حاجات المجتمع ، أصبحت حاجة ضرورة + ينبغي ا+ستغناء عنھا 

الدراسة الحالية تنطلق حول تشكل ھوية ا�نا و التحديات الثقافية وا+جتماعية والنفسية التي تؤھلھم 
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تعتبر  .منتجين ومؤھلين ايجابيا في المجتمع أفرادلمجتمع بما يخلق من للوصول ل=ندماج والتفاعل مع ا

وليس بخافٍ على أحد ما تولده ، أزمة ھوية ا�نا من مطالب النمو المھمة في مرحلة البناء للشخصية

 .التحديات الثقافية من تأثيرات في بناء الشخصية فكرياً وسلوكياً في مراحل الحياة وبصورة مستمرة 

ف=بدّ أن يتعرض ا�فراد في مختلف المستويات إلى كثير من التفاع=ت وا+ضطرابات النفسية       

التي يكون بعضھا معوقاً يحول دون تحقيق متطلبات النمو السليم لعدم التوازن في    وا+جتماعية والثقافية

فيه أن تربية الشباب بصورة القدرة العقلية والعقائدية لديه، ويقع فريسة ا+ضطرابات النفسية، ومما +شك 

عامة ورعايته، مسؤولية اجتماعية متكاملة ا�بعاد تفرضھا طبيعة التحو+ت التي أوجدتھا عملية التغيرّ 

الشاملة في المجتمع وما رافقھا من أزمات وضغوط تستدعي إجراء المعالجات والنشاطات الفعالة 

  .م للعيش ا+يجابي في المجتمعوإعدادھم وتھيئتھ ا�فرادوالعميقة في أسلوب تربية 

 .البحث أھداف

نتائج العديد من  أظھرت دـوق ا�خرىصية ـمات الشخـعن سل الھوية + ينفصل تشكي أن+شك       

حيث تبين على وجه العموم . وا+جتماعي الھوية بالتوافق النفسيل طبيعة تشكي ع¬قةالدراسات الغربية 

وخاصة ، باoخرينمقارنة  ا�خرىتوافقا مع  وأكثر، واتھمذل رتھمـي نظـة فـايجابي أكثرالمحققين  أن

سي ـق النفـالتواف سوءن ـم أعلىويظھرون درجات  أنفسھماتجاھات سالبة نحو  المتشتتين الذين يظھرون

دى عينة في ا+ندماج ا+جتماعي ل وأھميتھاكيفية  تشكل ھوية ا�نا : يستھدف البحث الحالي التعرف إلى

في ا+ندماج ا+جتماعي على عينة  أھميةالبحث الجالية العراقية في الدنمارك لما لتشكيل الھوية من 

  :نوجزھا با+تي  أھدافالبحث  �ھميةالبحث وعلى ھذا كانت 

  .العينة من الشباب العراقي في الدنمارك أفرادالذاتية لدى  ا�ناقياس مستوى  -1

  .نفسي وا+جتماعي لدى  عينة البحث الشباب العراقي في الدنماركقياس مستوى التوافق ال -2

، عينة البحث بالنسبة لمتغير الجنس ذكور  أفرادلدى  ا�ناقياس معنوية الفروق في مستوى ھوية  ذات . 3

  .إناث

عينة البحث بالنسبة لمتغير  أفرادقياس معنوية الفروق في مستوى التوافق النفسي وا+جتماعي لدى   -4

  .إناث، الجنس ذكور 

) تعليق، انغ=ق، تشتت ، تحقيق( ا�يدلوجية ا�نابين رتب ھوية  إحصائيةھل ھناك ع=قة ذات داله  -5

  .عينة البحث  أفرادوالتوافق النفسي وا+جتماعي لدى 
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ق والتواف) انغ=ق ، تشتت ، تحقيق،تعليق(  الكلية ا�نابين رتب  إحصائيةذات داله  ع¬قةھل ھناك  -6

  .عينة البحث أفرادالنفسي والعام لدى 

  .حدود البحث

المقيمة في مملكة الدنمارك مراعيا بھا التنوع بمختلف المستويات  العراقية بالجاليةيتحدد البحث       

 إلى 20بمختلف مدن ومناطق الدنمارك وسوف تتحدد الفئات العمرية من   واIناثالعمرية من الذكور 

  . 2014الجالية العراقية في الدنمارك للسنة المي=دية  Iفرادسنه  50

  .تحديد المصطلحات

  ا�ناھوية Identity:-Egoالداخلية والتآلفالوحدة ، من وجھة نظر أريكسون ا�نامصطلح ھوية  يشير

و أخيرا اIحساس ، في إحساس الفرد بارتباط ماضيه وحاضره ومستقبله وا+ستمرارية ممث=ل والتماث

جتماعي الناتج عن ھذا �جتماعية والشعور بالدعم ا�ال رتباط بالمث�في ا ممث¬جتماعي ا+بالتماسك 

  .رتباط�ا

أربع ل والمعتقدات التي يحددھا الفرد لنفسه وتشم يديولوجيات§ال وتحدد من خ=: يدلوجية�ا نا�اھوية 

  .وفلسفة الحياة، المھنية، السياسية، مجا+ت ھي المعتقدات الدينية

، جتماعية�الحياة ال اختيارات الفرد في مجال وتحدد من خ=: قات المتبادلةالع=جتماعية أو �ا نا�اھوية 

بالجنس  والع=قة، الدور الجنسي، ستجمام أو الترفيه�طريقة ا، على أربع مجا+ت ھي الصداقةل وتشتم

 .اoخر

  :ا�ناتحقيق ھوية 

حيث يتم ، ختبارات للخيارات المتاحة�زمة الھوية الممثلة في مرحلة من ا�وتعتمد على تجاوز الفرد 

زمة ل¬ خبرة(لتزام بما يتم اختياره �المناسبة منھا مظھرا درجة كبيرة با دوار�واختيار المعتقدات �ا

  ).لتزامل¬وإظھار 

  :التوافق النفسي

تحقيق السعادة مع النفس والرضا عنھا وإشباع الدوافع "التوافق النفسي بأنه )  1980(يعرف زھران 

ويتضمن كذلك التوافق ، والحاجات الداخلية ا�ولية الفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية والمكتسبة

  .ابعةلمطالب النمو في مراحله المتت
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  :التوافق ا+جتماعي

تغير في سلوك الفرد كي ينسجم مع غيره من ا�فراد "جتماعي بأنه �التوافق ا) ه 1405(يعرف حسين 

ولكن عند ما يواجه الفرد مشكلة خلقية أو يعاني ، جتماعية�لتزامات ال¬خاصة بإتباع التقاليد والخضوع 

  .واتجاھاته ليوائم الجماعة التي يعيش فيھا ا تقتضي معالجتھا أن يغير من عاداتهًنفسي صراعا

  .النظري ا2طار: الفصل الثاني

:Identity Formation-Ego1-  ا�نامفھوم تشكيل ھوية.  

وا+جتماعي، وما  البيولوجييعتبر أريكسون النمو كعملية تطورية ناتجة عن التفاعل بين ا�ساسين       

وعلى ھذا ا�ساس حدّد أريكسون ثماني مراحل . يثمر من نمو شخصي خ=ل مراحل العمر المختلفة 

للنمو مدى الحياة تبدأ كل مّنھا بظھور أزمة ضرورية +ستمرارية نمو ا�نا، تحل إيجابا أو سلباُ تبعا 

في حالة اIيجابي أو درجة أعمق من لس=مة العوامل السابقة ، يكتسب ا�نا في كلّ فعالية جديدة 

وبھذا تمكّن أريكسون من تقديم صورة أكثر شمولية عن نمو . ا+ضطراب في حالة الحلّ السلبي 

ا�نا للدور المرسوم في الفكر الك=سيكي كوسيط سلبي لحل الصراع إلى أنا  تجاوز الشخصية مؤكداً فيھا

فاعل ينمو ويكتسب فعاليات بكيفية جديدة تبعاً للمتطلبات ا+جتماعية مع حلّ أزمات النمو؛ وفي ما يلي 

  :،عرض لنظرية أريكسون بمراحلھا الثماني

  .بل عدم الثقةالثقة مقا -أ

  .ا+ستق=لية مقابل الخجل والشك -ب

  .المبادرة مقابل الشعور بالذنب -ج

  .المثابرة مقابل الشعور بالنقص -ء

  .ھوية ا�نا مقابل اضطراب الدور -ھـ

  .ا�لفة مقابل العزلة -و

  .اIنتاجية مقابل الركود -ي

  .تكامل ا�نا مقابل الشعور باليأس -ن
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وھنا يؤدّي الحل اّلناجح ، مرحلة أواسط العمر ودخول الفرد المرحلة ا�خيرة من الحياة تزامن مع انتھاء 

�زمة المرحلة إلى شعور الفرد بتكامل ا�نا مما يعني تقبله لدورة حياته وحياة اoخرين الذين لھم معنى 

أما . لناجح والفھم الشاملبالنسبة له والحل اIيجابي لھذه ا�زمة يكسب ا�نا فاعلية جديدة تتمثل بالحكم ا

  .الجانب السلبي لھذه ا�زمة فيظھر في صورة إحساس الفرد باليأس واIحباط

  تشكل ھوية ا�نا

أزمة النمو في مرحلة  (Ego Identity vs. Rol Confusion)  مثل ھوية ا�نا مقابل اضطراب الدور

ا+جتماعي وتبدأ عملية التشكل بظھور ا�زمة المراھقة بدايات الشباب في نموذج أريكسون للنمو النفسي 

 )1991عبد المعطي،(من أنا ؟،وما دوري في الحياة؟، وإلى أين اتجه؟ ( مع بداية إلحاح التساؤ+ت مثل 

(Erikson,1968,p:231) 

و+شك أن طبيعة حل أزمات النمو خ=ل المرحل السابقة إيجاباً أو سلباً يعتمد على ما يحيط بالمراھق من 

وأشارت الدراسات . وف اجتماعية من جھة وطبيعة البناء النفسي المترتب عن ذلك من جھة أخرىظر

إلى أن وجھة نظر أريكسون في عملية تحديد الھوية تقوم على أنھا عملية ديناميكية تتوقف نتيجتھا على 

) 45،ص1989إسماعيل، (شكل ونوع العوامل المتعلقة بالماضي والحاضر والمستقبل كما في دراسة 

 ).1998،89عبد الرحمن، (،

 :ويشير أريكسون إلى أربع جوانب رئيسية لqحساس بالھوية وھي

 .اIدراك ووعي الفرد بذاته كشخص له استق=له الذاتي   وتعني : Individion الفردية

التي يكونھا عن ذاته وينتج  المتناقضةھو إحساس الفرد بالتكامل الداخلي للصور  :Wholeness  التكامل

التكامل على الرغم من التناقضات المختلفة   مثل ھذا اIحساس عن عمليات ا�نا والتي تناضل لتحقيق

 .وبالتالي يتحقق ا+نسجام الداخلي كلمّا تقدم الفرد بالنمو

وھي عملية تتضمن التطور وا+ستمرارية واستيعاب الخبرات   &ContinuitySamanass : ،التماثل

وبمعنى آخر شعور الفرد بثبات شخصيته . وذلك بارتباط الماضي بالحاضر الممھد للمستقبل    الحاضرة

 .م ممّا يعتريھا من تغيراتعلى الرغ

ھو إحساس الفرد الداخلي بالقيم السائدة في مجتمعه ا+جتماعي وتمسكه  :Social Solidarity التماسك

 .بھا ووعيه بدعم المجتمع له لتحقيق ھذا التماسك

وبناءً على افتراض أريكسون حول أزمة كل مرحلة من مراحل النمو فإن أزمة الھوية في ھذه المرحلة 

د المراھقين تكون قابلة للتعرض لaذى نتيجة الضغوط والتغيرات السريعة ا+جتماعية والثقافية عن
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والسياسية التي تضر بھويته وھذا التغير يظھر باIحساس الغامض بالشك والقلق وعدم ا+ستمرارية كما 

ك تكون فجوة بين ا�جيال أنه يھدد القيم التقليدية التي تعلمّھا الشباب وخبروھا في مرحلة الطفولة، وبذل

وأن فشل المراھق في حل ا�زمة يؤدي إلى تشتت ) ،1999جابر ،( وعدم الرضا العام بقيم المجتمع 

الھوية بحيث إنه + يعرف من يكون، وما ھي أھدافه، كما + يكون لديه قيم ومعتقدات وأفكار معينة تميزه 

، ويوجد شك=ن أساسياّن +ضطراب ھوية )،1994عقل ،( تكون له أھداف يسعى لھا   عن اoخرين و+

 :ا�نا من وجھة نظر أريكسون ھما

حيث يفشل المراھق في تحديد أھداف وقيم وأدوار شخصية واجتماعية ثابتة أنا   :اضطراب الدور -أ

 .سالبة

  ":تبني ھوية -ب

الثبات في تبني قيم ويمثل تبني ھوية سالبة درجة أعلى من ا+ضطراب بحيث + يقتصر ا�مر على عدم 

 .)بالتفكك الداخلي(   وأدوار اجتماعية مقبولة ، بل يتجاوزھا إلى أحساس المراھق

مضادة للمجتمع ، ومن ذلك على سبيل المثال تعاطي  أويدفعه لتبني قيم وادوار غير مقبولة اجتماعياً 

 )،2000، ألغامدي. (المخدرات، وجنوح ا�حداث

ية ا�نا في مرحلة تمثل ا�نا مقابل اضطراب الدور موضوع البحث، ومن خ=ل ما تقدم في تشكل ھو

يظھر في مرحلة المراھقة وبداية الشباب، أن حل أزمة الھوية تعتمد إلى درجة كبيرة على حل أزمات 

 (Erikson, 1968,p:229). (76، ص1992القريطي،(النمو السابقة لھا 

 .2 نظرية جيمس مارشا

أھم محاو+ت المعاصرة لترجمة ھذا المصطلح إجرائياً، ) 1966، 1964(   وتمثل نظرية جيمس مارشا

كما طور مقياس المعروف بالمقابلة شبة البنئية لقياس تكتل . بحيث طوّر نظريته في تشكيل ھوية ا�نا 

 :ھوية ا�نا من وجھة نظره على مجالين ھما

من المجا+ت الحيوية المرتبطة  دعد ا�يديولوجية فيوترتبط بخيارات الفرد  : ھوية ا�نا ا�يديولوجية -أ

 . .والسياسية والمھنية وأسلوب الحياةبحياته وتشمل أربعة مجا+ت فرعية ھي ھوية ا�نا الدينية 

  ھوية ا�نا أو الع=قات الشخصية المتبادلة.-ب 

وترتبط بخيارات الفرد في مجال ا�نشطة والع=قات ا+جتماعية ، وتشمل أربعة مجا+ت فرعية ھي 

 .الصداقة والدور الجنسي وأسلوب ا+ستمتاع بالوقت والع=قة بالجنس ا�خر

أربع رتب أساسية للھوية في كلّ من المجالين السابقين تحدد تبعاً لظھور أو غياب ) 1988(ويحدد مارشا 

في مرحلة البحث وا+ختبار للخيارات المتاحة المرتبطة بمعتقدات الفرد وقيمة    أزمة ھوية ا�نا المتمثلة

وأدواره وع=قاته ا+جتماعية من جانب، ومدى ا+لتزام بما يتمّ اختياره منھا من جانب آخر،  ةا�يديولوجي
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حيث تعكس كل رّتبة قدرة الفرد على التعامل مع المشك�ت المرتبطة بأھدافه وأدواره ومن ثم إمكانية 

 :في ما يأتيويمكن إيجاز ھذه الرتب وطبيعة النمو فيھا 

 بفترةتمثل الرتبة المثالية للھوية حيث يتم تحقيقھا نتيجة لخبرة الفرد ل?زمة من جانب، ممثلةً في مروره 

 Combined المتضمن اختبار القيم و

المعتقدات واJھداف واJدوار المتاحة وانتقاء ما كان ذا معنى أو قيمة شخصية واجتماعية منھا، ثم 

يفشل المراھق في رتبة التعليق من اكتشاف ھويته إذ تستمر خبرته ل?زمة ممثلة في استمرار محاولته 

تجربة الخيارات المتاحة من دون الوصول إلى قرار نھائي ومن دون إبداء التزام حقيقي بخيارات محددة 

ما يناسبه، ومن ذلك على سبيل  إلىمنه للوصول 

 . أو اJصدقاء

ذاتية للكشف عن معتقدات  ولةمحا 

وأھداف وأدوار اجتماعية ذات معنى أو قيمة في الحياة مكتفيا بًاXلتزام والرضا بما يحدّد ھل من قبل قوى 

 أويرتبط تشتت ھوية اJنا بغياب أزمة الھوية متمث� ًفي عدم إحساس الفرد بالحاجة إلى تكوين فلسفة 

ادوار محدده في الحياة من جانب، وغياب اXلتزام بما شاءت الصدف أن يمارس من أدوار من 

المناسب،  ل�ختياروسيلة ويحدث ذلك كنتيجة لت�قي الفرد في ھذا النمط للبحث واXختبار ك

 . الخيارات المتاحةتأجيل أو تعطيل الخيار بين أي من 

 Waterman and Goldman (1989)  ناJاتسام تشكل ھوية ا

الدراسات  أكدتھذا أيضا ما . بالديناميكية، مما يعني إمكانية الوقوع في مرحلة انتقالية بين المرحلتين 

ن للفرد أن يقع في مرحلة انتقالية تغلب فيھا 

احتمالية السير نحو الرتبة اJفضل في الظروف العادية، إX أن إمكانات النكوص إلى مراحل أقل نضجاً 

 يبقى قائماً، ويتحدد ذلك بطبيعة التفاعل بين السمات الشخصية والظروف اXجتماعية القائمة
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حيث تعكس كل رّتبة قدرة الفرد على التعامل مع المشك�ت المرتبطة بأھدافه وأدواره ومن ثم إمكانية 

ويمكن إيجاز ھذه الرتب وطبيعة النمو فيھا . معنى ثابت لذاته ووجوده 

  1 ..تحقيق ھوية ا>نا

تمثل الرتبة المثالية للھوية حيث يتم تحقيقھا نتيجة لخبرة الفرد لEزمة من جانب، ممثلةً في مروره 

  Combined Moratoriumمؤقتة من اJستكشاف أو التعليق المختلط

المعتقدات وا>ھداف وا>دوار المتاحة وانتقاء ما كان ذا معنى أو قيمة شخصية واجتماعية منھا، ثم 

 .التزامه الحقيقي بما تم اختياره من جانب آخر

  :ليق ھوية ا>نا

يفشل المراھق في رتبة التعليق من اكتشاف ھويته إذ تستمر خبرته لEزمة ممثلة في استمرار محاولته 

تجربة الخيارات المتاحة من دون الوصول إلى قرار نھائي ومن دون إبداء التزام حقيقي بخيارات محددة 

منه للوصول  ةمحاول أخرمنھا، مما يدفعه إلى تغيرھا من وقت إلى 

أو ا>صدقاء المثال J الحصر تغير مجال الدراسة أو المھنة أو الھوايات

  .انغ�ق ھوية ا>نا

 يرتبط انغ�ق ھوية ا>نا بغياب ا>زمة متمثلة في تجنب الفرد >ي

وأھداف وأدوار اجتماعية ذات معنى أو قيمة في الحياة مكتفيا بًاJلتزام والرضا بما يحدّد ھل من قبل قوى 

 . خارجية من ا>سرة أو من المجتمع

  ھوية ا>نا) تفكك

يرتبط تشتت ھوية ا>نا بغياب أزمة الھوية متمث� ًفي عدم إحساس الفرد بالحاجة إلى تكوين فلسفة 

ادوار محدده في الحياة من جانب، وغياب اJلتزام بما شاءت الصدف أن يمارس من أدوار من 

ويحدث ذلك كنتيجة لت�قي الفرد في ھذا النمط للبحث واJختبار ك

تأجيل أو تعطيل الخيار بين أي من  قطري مفض�ً التوافق مع المشك�ت أو حلھّا عن

 Waterman and Goldman (1989)إضافة إلى ما سبق فقد تبينّ من دراسة

بالديناميكية، مما يعني إمكانية الوقوع في مرحلة انتقالية بين المرحلتين 

ن للفرد أن يقع في مرحلة انتقالية تغلب فيھا حيث يمك Adms et al    ومعاونيه آدمز أكده

احتمالية السير نحو الرتبة ا>فضل في الظروف العادية، إJ أن إمكانات النكوص إلى مراحل أقل نضجاً 

يبقى قائماً، ويتحدد ذلك بطبيعة التفاعل بين السمات الشخصية والظروف اJجتماعية القائمة

.(Marcia,1988,p: 341) 

 :يات الثقافية وتقسم إلى

 

حيث تعكس كل رّتبة قدرة الفرد على التعامل مع المشك�ت المرتبطة بأھدافه وأدواره ومن ثم إمكانية 

معنى ثابت لذاته ووجوده  إلىالوصول 

تحقيق ھوية ا7نا .

تمثل الرتبة المثالية للھوية حيث يتم تحقيقھا نتيجة لخبرة الفرد لBزمة من جانب، ممثلةً في مروره  :

مؤقتة من اIستكشاف أو التعليق المختلط

المعتقدات وا7ھداف وا7دوار المتاحة وانتقاء ما كان ذا معنى أو قيمة شخصية واجتماعية منھا، ثم 

التزامه الحقيقي بما تم اختياره من جانب آخر

ليق ھوية ا7ناتع.2

يفشل المراھق في رتبة التعليق من اكتشاف ھويته إذ تستمر خبرته لBزمة ممثلة في استمرار محاولته 

تجربة الخيارات المتاحة من دون الوصول إلى قرار نھائي ومن دون إبداء التزام حقيقي بخيارات محددة 

منھا، مما يدفعه إلى تغيرھا من وقت إلى 

المثال I الحصر تغير مجال الدراسة أو المھنة أو الھوايات

انغ�ق ھوية ا7نا.3

يرتبط انغ�ق ھوية ا7نا بغياب ا7زمة متمثلة في تجنب الفرد 7ي :

وأھداف وأدوار اجتماعية ذات معنى أو قيمة في الحياة مكتفيا بًاIلتزام والرضا بما يحدّد ھل من قبل قوى 

خارجية من ا7سرة أو من المجتمع

تفكك(تشتت .4 .

يرتبط تشتت ھوية ا7نا بغياب أزمة الھوية متمث� ًفي عدم إحساس الفرد بالحاجة إلى تكوين فلسفة  :

ادوار محدده في الحياة من جانب، وغياب اIلتزام بما شاءت الصدف أن يمارس من أدوار من  أو أھداف

ويحدث ذلك كنتيجة لت�قي الفرد في ھذا النمط للبحث واIختبار ك. جانب آخر 

مفض�ً التوافق مع المشك�ت أو حلھّا عن

إضافة إلى ما سبق فقد تبينّ من دراسة

بالديناميكية، مما يعني إمكانية الوقوع في مرحلة انتقالية بين المرحلتين 

أكدهال�حقة، وما 

احتمالية السير نحو الرتبة ا7فضل في الظروف العادية، إI أن إمكانات النكوص إلى مراحل أقل نضجاً 

يبقى قائماً، ويتحدد ذلك بطبيعة التفاعل بين السمات الشخصية والظروف اIجتماعية القائمة

.(Marcia,1988,p: 341)

يات الثقافية وتقسم إلىالتحد:ثانياً 
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 :وتشمل:التحديات الخارجية . أ 

 :.Globalization 1 ::العولمة

القرن الماضي  نھاية أدت ثورة ا+تصا+ت والمعلومات وعولمة ا+قتصاد والسياسة التي شھدھا العالم في

وتأثيراتھا على كلّ مجتمعات العالم ، وستشكل ھذه أحد  وتيرتھا، إلى تغيرات ثقافية وقيمية تزداد كل يوم 

أھم التحو+ت والتغيرات التي أثرت وستؤثر في تشكيل مجتمع القرن الحادي والعشرين ، ومن ثم معالم 

 .وتوجيھات المؤسّسات التعليمية والعلمية والثقافية فيه

لحدود بين الدول في الع=قات العولمة عملية تتطلب زوال المسافات وا"أن  (Scholt) ويرى شولت

� " العولمة"أن  " Higgott ھيجوت"، وفي ھذا السياق يؤكد  (Scholt,1997,p: 14).ا+جتماعية بينھا

موسعة للحدود ، والمحلية صائنة " فالعولمة"تولي أھمية لaرض و+ للحدود، بينما المحلية تعززھا 

 .()،1998ھيجوت ،(لھا

وھي من أبنية " فعُل"على صيغة " عُولم"ويتصل به فعل " العالم"لعربي من والعولمة جاءت في اللسان ا

تعني جعل الشيء على مستوى عالمي ، أي " فالعولمة"الموازين الصرفية العربية، أما في ا+صط=ح 

 )-7،ص1999عمارة ،(مراقبة   الذي ينأى عن كل إلي + محدود نقله من المحدود

اجتياح الشمال للجنوب ، أي اجتياح "اIس=مي فالبعض يعرفھا بأنھا  أما العولمة من المنظور العربي

أو أنھا القسر والقھر واIجبار على لون من الخصوصية ، … الحضارة الغربية للحضارات ا�خرى 

 )2000حسن،"(يعوله القھر ليكون عالمياً 

ھيمنة الفكر والثقافة  عملية تھدف إلى"إجرائياً بأنھا " العولمة"وفي ضوء ما سبق يمكن تعريف    

الغربية على الثقافات ا�خرى بدعوى التعاون والتواصل وإزالة الحدود والمسافات بين الدول والشعوب 

." 

يجد أنھا سوف تفقد الدول العربية سيادتھا وھويتھا، وتدمجھا " للعولمة"والمتأقلم للمفاھيم التي عرضناھا 

ة وقد يؤدي ذلك إلى طمس الھوية الثقافية ، وخصوصاً أننا في في ما يسمى بالقرية العالمية، أو الكوكبي

، والسؤال الذي "العولمة"الوقت الحاضر غير مؤھلين تربوياً لمجابھة اoثار المترتبة عن انتشار مفھوم 

ھل سنغلق على أنفسنا الباب في وجه أي ثقافات وافدة إلينا؟ أو  –وھو سؤال قديم  –يطرح نفسه اoن 

 يف مع ھذه الثقافات؟ أو نستسلم ونسلم لھا ونتبعھا بشكل مطلق؟سنحاول التك

ولمواجھة ھذا التحدي ولqجابة على التساؤل المطروح ، ينبغي على القائمين على النظام التربوي العربي 

أن يضعوا في اعتبارھم عند إعداد السياسة التربوية المستقبلية ضرورة تركيز التعليم على تعزيز روح 

 .والحفاظ على القيم الثقافية وا�خ=قية باعتبارھما جوھر الھوية العربية اIس=مية المواطنة
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 .2 التكنولوجيا والتقنية

إن عالم اليوم وعالم الغد ھو عالم التكنولوجيا المتقدمة، وأصبح الدليل على امت=ك مقومات القوة      

الضعيف في جميع مجا+ت الحياة ا+قتصادية سواء في السلم أم في الحرب وتدعم ھيمنة القوى على 

 ..وا+جتماعية والثقافية والسياسية

إن عالم التكنولوجيا الذي نعيشه اoن عالم سريع التغير والتطور، وھو ليس بمعزل عن ثقافة       

 .تصدره، وبالتالي يترك تأثيره في ثقافة المجتمعات التي تستورده     المجتمعات التي

ويتمثل    ء ھذا، فإن المجتمعات العربية تواجه تحدي التطور التكنولوجي والتقني المستمر،وفي ضو      

ھذا التحدي في كيفية اختيار التكنولوجيا التي تخدم ھويتھا الثقافية و+ تتعارض مع قيم وثوابت ھذه 

الحديثة �جيال ھذه المجتمعات التي تستمد جذورھا من القيم العربية ا�صيلة ، ويمكن تقديم التكنولوجيا 

ا�مة في المناھج المدرسية مع المحافظة على الھوية باستخدام التقنيات التي تناسب أوضاعنا لنبدع فيھا ، 

إن إثبات الھوية والذاتية الثقافية + . كما أبدعت أمم أخرى كاليابان مع محافظتھا على ھويتھا الثقافية

في ا+نتقال من مجرد المتلقي إلى   ية ونقلھا من الغرب ، وإنما يتوقف على مجرد متابعة التكنولوجيا والتقن

التكنولوجية والتقنية    وعلى ھذه المجتمعات أن تستفيد ما أمكن من الثورة. المبدع والمنتج لھذه التكنولوجيا

في مؤسّساتھا التربوية والتعليمية ، سواء في اختيار وتخطيط وبناء المناھج الدراسية ومحتواھا ، 

المعرفة (اليبھا أو في طرق التقويم وا+ختبارات وغيرھا من العمليات داخل المنظومة التعليميةوأس

 31،ص)2000،

 
  :وسائل اIع=م.3

إذا لم يتمّ    وھي تمثل الضلع الثالث لمثلثّ التحديات وا�خطار التي تھدّد تشكّل ا لھوية العربية      

ووسائل .. بما يخدم مصالح وأھداف ھذا المجتمع " ضھاوتروي"التعامل معھا بوعي، وإعادة تشكيلھا 

خطراً جسيماً على الھوية الثقافية للشباب  –ب¬ شك  –اIع=م بالشكل والكيفية القائمة عليھا اoن تشكل 

على " العولمة"والتي تحاول من خ=ل ھذه القوة فرض مفھوم " بالقوة الناعمة"من خ=ل ما يسمى   

 .اoخرين

تسعى الدول ) صحافة ، إذاعة ، تلفزيون ، إنترنت وغيرھا(ل وسائل اIع=م المختلفة من خ¬      

المستفيدة إلى الھيمنة على الھوية الثقافية العربية من خ=ل محاو+ت عولمة الحياة والثقافة عموماً ، 

تركيز وسائط اIع=م على ما تشاء من القيم ، وإھمالھا لما تشاء ، وبالتالي سعيھا لفرض  طريق عن

( ثقافة بذاتھا ، وھذا ما يجري بوعي من قبل من يملك ھذه الوسائط ، ومن دون وعي من قبل المستفيد

 ).2000الخولي ،
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 :التحديات الداخلية -ب

ھناك مجموعة من التحديات الداخلية التي تھدد جانب الھوية للشباب العربي، وذلك في ظل ّالتغير       

السياسي وا+قتصادي، وقد نتج عن ھذا التغير مجموعة من التحو+ت، مثل ا+عتماد على العمالة 

العربية نتيجة ترك مھمة تربية وتوجيه ا�بناء للخدم  ا�جنبية، والتغيرات التي أصابت ا�سرة

و+ شك أن ذلك وغيره من التغيرات ا+جتماعية قد ترك ). 145، ص2000سيد منصور ،(والمربيات

 . آثاره على الھوية الثقافية للنشء سواء من خ=ل اللّغة أو القيم وا+تجاھات الفكرية

، فق أثبتت العديد من الدراسات ، أن    على ھوية النشء -كمثال –فلو أخذنا تأثير المربية ا�جنبية       

تأثيرھا يكون كبيراً وعميقاً حتى أنه يمتد ليشمل تغيرّ اللسّان العربي والفكر العربي وھما من ركائز 

وأساسيات الشخصية العربية ، وكذلك شيوع بعض ا�لفاظ والمرادفات ا�جنبية ضمن اللّغة العربية ، مثل 

حيث صارت مثل ھذه ا�لفاظ والكلمات وكأنھا جزء من ) . وغيرھا.. ، سيم سيم ، سيدا،أوُكي مافي(

تراثنا اللغوي ، كما أن توكيل المربية ا�جنبية لرعاية ا�بناء قد يؤدي إلى إحداث اتجاھات سلبية لھم تتسم 

الحالة يفقد الطفل توازنه  باIھمال وال=مبا+ة ، وعدم التعامل معھم إ+ بالعنف والسيطرة ، وفي ھذه

" المحو الثقافي"ا�مر إلى عملية  نھاية وقد يتعرض في. النفسي ويجعله يشعر بالضياع وتشتت الھوية 

، 2000سيد منصور ،(وھي عملية تحدث نتيجة تخلص الطفل لثقافته ليحلّ محلھا ثقافة المربية 

 ).156ص

ولذلك فإنه يجب على المجتمعات العربية من خ=ل المؤسّسات كافة، ومن بينھا المؤسّسة التعليمية،       

م التفريط فيھا ، والتكيف مع التطورات مواجھة ھذا التحدي بالتأكيد على الثوابت المجتمعية وعد

) 46، ص2000بوشيت ،(ا+جتماعية الجديدة ، وذلك بما + يتعارض مع قيم وثوابت المجمع ا�صيلة 

 :ومن ضمن التحديات الداخلية ھي

 .ضعف مخرجات نظام التعليم العام.1

عرفية والعلمية، وتخريج والذي يتعلق بفقر محتوى برنامج التكوين التعليمي وقصوره عن الحاجات الم

 .أفواه ودفعات مت=حقة من أنصاف المتعلمين ممن + تستفيد من طاقاتھم المتواضعة مؤسسات اIنتاج

، والتي   ويمثل ضعف مخرجات نظام التعليم العربي أحد أھم التحديات التي تھدد جانب تشكل الھوية 

جذري من حيث فلسفته وأھدافه ومحتواه تتطلب من القائمين على ھذا النظام مراجعته بشكل كامل و

وكفاءته الداخلية والخارجية لكي يحقق في النھاية أمرين أساسيين أولھما المحافظة على ثوابت وقيم ھذا 

المجتمع ، وثانيھما م=حقة التطورات والمستجدات الجارية على الساحتين العالمية والمحلية بما + 

 ).156،ص2000المنير،. (صليةيتعارض مع ثوابت المجتمع وقيمه ا�

 .2 ضعف اللّغة العربية
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تعتبر اللّغة العربية إحدى أھم الركائز في تشكيل الھوية للشباب العربي، �نھا لغة ھذه ا�مة من آ+ف 

ومن ثم فإن إضعافھا أو ھدمھا يعني إضعاف وھدم . السنين، و�نھا لغة القرآن الكريم دستور ھذه ا�مة

 .ع العربي ا�ساسيةإحدى ركائز المجتم

وممّا + شك فيه أن اللّغة العربية تعاني اoن من ضعف ملحوظ؛ فاللّغات تتقدم وتتأخر مثلھا في ذلك مثل 

ا�مم نفسھا، بل إن تقدم اللّغات وتأخيرھا يكاد يساير ويوازي تقدم ا�مة وتأخيرھا، وھناك ع=قة جدلية 

 )،1991قي ،البا(صحيحة بين حضارة ا�مة ومكانة اللّغة 

والمتأقلم لواقع اللّغة العربية في الوقت الحاضر يجد أن الكثير من الدراسات العلمية أثبتت أن من مظاھر 

يث يتعلمّ الطالب داخل لمجتمع والمؤسّسات التعليمية ، حضعف اللّغة العربية اoن ، ازدواجية اللّغة بين ا

اللھجات المحلية ، ومن المظاھر أيضاً ضعف مستويات الفصل اللّغة العربية بقواعدھا ويمارس خارجه 

المعلمين القائمين على تدريس اللّغة العربية في المدارس، ا�مر الذي يساعد على ضعف مستويات 

 .)1992الوكيل ،(الخريجين وتشيع في كتاباتھم مجموعة من ا�خطاء اIم=ئية والنحوية 

لغة العربية وتھديدھا لجانب تشكل الھوية العربية بمجموعة وقد فسّر العديد من الدراسات أسباب ضعف الّ 

من العوامل بعضھا يرجع إلى المؤسّسات التعليمية من ضعف للمادة العملية وطبيعتھا ، وضعف إعداد 

 )1986: الصاوي(المعلم وتدريبه وتقليدية طرق التدريس وعقم ا+متحانات

وقبوله لبعض ا�لفاظ    في استعمال اللھجات المحلية، والبعض اoخر يرجع إلى المجتمع ذاته في تساھله

ھذا باIضافة إلى عامل ظھور ، والمرادفات ا�جنبية بسرعة تداولھا وانتشارھا بين طبقاته المختلفة

وما نتج عنھا من ھيمنة اللّغة اIنجليزية على حساب اللّغات القومية ومن بينھا اللّغة العربية ، " العولمة"

العولمة "   ھا اللّغة المنتجة للتقنية الحديثة التي ساعدت على انتشار وذيوعوذلك باعتبار

 ().،2001الضبيب،(

وھذا التحدي يفرض على القائمين على ھذه اللّغة سواء في المؤسّسات التعليمية، أم في المؤسّسات 

 :اIع=مية وغيرھا العمل على خطين متوازيين

فاھيم جديدة قادرة على تحليلھا إلى عناصرھا المنطقية وتطويرھا دراسة معمقة للغّة العربية من خ=ل م

 .كلغة حية قادرة على مواكبة المستجدات الثقافية التقنية

إبداع ثقافات وأدوات تتعامل مع اللّغة العربية كأداة حضارية قادرة على تحسين استخداماتھا في مختلف 

أجل ذلك + بدّ من السعي الجاد Iعادة النظر في  تطبيقات الحاسوب ، بما في ذلك شبكة اIنترنت، ومن

ممكن ، والعمل على  نطاق تدريس اللغة العربية وفي تطوير الوسائل الحديثة لذلك ، ونشرھا على أوسع

 ).2000الشريف،(استخدامھا كأداة حضارية في المدرسة والمجتمع

 :مناقشة اIطار النظري
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يتضح أن ثمة ع=قة ) ھوية ا�نا، والتحديات الثقافية ( من خ=ل طرح اIطار النظري لمتغيري البحث

لتربية القرن الحادي والعشرين، قائمة على مبدأ التعلمّ مدى وأموراً + بدّ من التأكيد عليھا   بين المتغيرين

الحياة، وھو عملية بناء مستمرة لشخصية اIنسان ولمعارفه واستعداداته، وھو شامل لqنسان في مراحل 

كما يشمل كلّ ا�نشطة التي تتيح لكلّ إنسان أن يكتسب معرفة . العمر  نھاية حياته من الطفولة وحتى

التي تتشكل بھا ھوية ا�نا مقابل   دينامية بالعالم، وعلى وجه الخصوص مرحلة المراھقة وبداية الشباب

ر الفرد برحلة من البحث +ختبار واكتشاف ما يناسبه من القيم والمعتقدات اضطراب الدور ،فھنا يم

وا�ھداف وا�دوار المتاحة وانتقاء ما كان ذا معنى أو قيمة شخصية واجتماعية وبالتالي يلزم بما تم 

خبرته  وإذا ما فشل الفرد في اكتشاف ھويته تستمر. اختياره ويعتبر محققاً لھويته وھذا مؤشر للنمو السليم 

لaزمة دون الوصول إلى التزام حقيقي ويفتقد إلى اIحساس با�زمة والحاجة إلى ا+ستكشاف ويرضى 

ظاھرياُ بما يقدم له ويعتبر ذلك فشل الفرد في حل أزمة الھوية ويمكن أن يظھر باضطراب الدور وعدم 

بذلك فإن تشكل الھوية + يتم ّبمعزل و. تبنيه �دوار ثابتة أو تبني ھوية سالبة مضادة لقيم ومعايير المجتمع

 .عن المتغيرات والعوامل ا+جتماعية والمتمثلة بالتحديات الثقافية موضوع البحث

  الكھولة، وخضعت لمتغيرات عديدة، إلىا�نا ھي الذات، التي تطورت عبر سنين طويلة، من الطفولة ( 

رة في الزمان والمكان في خصائصھا وفي متغي) ا�نا(وھذا يعني أن . من ثباتھا الشكلي  على الرغم

معينّة وذاتية محددة، من ) ھوية(يكون قد عبرّ عن " ا�نا"وحين يتكلم المرء عن . ع=قاتھا مع اoخر

أما نواة الھوية فھي القيم والمعايير والسلوك التي تفرزھا .خصائصھا أن اoخرين يعرفونني من خ=لھا

وحين تكون الثقافة في عروق الشباب، . بقائھا وديمومتھا حيةّ في الذاكرة الثقافة وتعيد إنتاجھا لتحافظ على

" ا�نا"و+ يحدث انس=خ عن ھذه الثقافة إ+ حين تكون. فإن حياتھم تصبح ثقافتھم وثقافتھم تصبح حياتھم

 .مفككة وعاجزة أو مھزومة، أو حين تكون وافدة من الخارج وغير منبثقة من داخل المجتمع

 :قول إن العوامل المؤثرة على نموّ ا�نا ھيوخ=صة ال

 وتشمل الدوافع الفطرية المختلفة ومستوى النضج بجوانبه المختلفة: عوامل بيولوجية .1

وتشمل جميع المثيرات البيئية المادية وا+جتماعية والثقافية أي كلّ ما يكتسب من : العوامل البيئية .2

 .خبرات نتيجة لھا

حلّ أزمات النمو  أوا�نا إيجابياً  فعالياتويقصد بھا النمو الشخصي وتحديات نمو : العوامل الشخصية .3

 .ًإيجابياً أو سلبيا
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 .الدراسات السابقة :الفصل الثالث

 .دراسات تناولت تشكل ھوية ا�نا  :أو+

الجامعي بدراسة استھدفت أثر التنشئة ا�سرية على تشكيل الھوية لدى الشباب ) 1991عبد المعطي ،(قام 

من ك= الجنسين وأظھرت نتائج الدراسة وجود فروق بين رتب الھوية ) 265(على عينةّ مؤلفة من 

 .وأساليب المعاملة الوالدية

لدراسة المتغيرات ا�كاديمية المرتبطة بتشكّل الھوية لدى الشباب ) 1993(ثم قام بدراسة أخرى العام 

طالباُ ) 498(ص ونظام الدراسة على عينّة مؤلفة من الجامعي والتي تشمل السنة الدراسية والتخصّ 

وقد دلتّ النتائج على وجود نمط متتابع لرتب الھوية لدى ط=ب الجامعة يسير من التشتت إلى . وطالبة

تحقق الھوية في  ، وصو+ ًإلى اIنجاز أو)التعليق( سلبي ثم يتجّه إلى توقف الھوية  باتجاها+نغ=ق 

للتخصّص الدراسي ونظام  إحصائيةدلت النتائج على عدم وجود فروق ذات د+لة  ا+تجاه اIيجابي كما

 ).1993عبد المعطي ،(الدراسة 

التي استھدفت التعرف إلى الع=قة بين أساليب مواجھة أزمة الھوية ) 2001كاشف،( وفي دراسة

وصلت نتائج الدراسة إلى وت) 185(وا+ستق=ل النفسي عن الوالدين لعينّة من طلبة الجامعة بلغت قوامھا 

ولم تظھر فروقاً بين )اIنجاز والتعليق ( أن ا+ستق=ل النفسي عن الوالدين يرتبط بالھوية اIيجابية 

 ).، 2001كاشف،. (المھني عن الوالدين لا+ستق=الجنسين في رتب الھوية في 

ت الديموغرافية بدراسة عن ع=قة تشكّل الھوية ببعض المتغيرا) 2002المجنوني،(كما قامت 

وا+جتماعية وا�كاديمية وتوصلت الدراسة بنتائجھا إلى وجود ع=قة بين تشكّل الھوية والخصائص 

 )،2002،المجنوني (   النفسية والتوافقية في مرحلة المراھقة والشباب وتأثر العوامل ا�سرية في تشكلھا

النفسي على عينّة من الطالبات في  دراسة حول الع=قة بين ا�نا والتوافق)2003،العسيري(وأجرت 

طالبة من ا�قسام العلمية وأسفرت الدراسة عن وجود ع=قة دالة )300(مدينة الطائف وبلغ حجم العينة 

 )،2003العسيري،(إحصائياً بين المتغيرين 

 :اoتينرى في ضوء ما تقدم 

ھقة، ويمكن أن تكون أساساً إن الدراسات تشير إلى أن تشكّل الھوية قضية أساسية في مرحلة المرا.1

 .اجتماعي خ=ل ھذه المرحلة - لتفسير النمو النفس

يرتبط تشكّل الھوية بمشاعر إيجابية تحققّ درجة عالية من التوافق على المستويات الشخصية .2

وا+جتماعية، في حين يميل المشتتون إلى تكوين مفاھيم سلبية ويعانون ا+ضطرابات وسوء التوافق 

 .ا+جتماعي
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 .بحسب اعتقاد الباحثين تشكّل الھوية مازال قاصراً ويستوجب المزيد من الدراسات.3

 :دراسات تناولت متغير التحديات الثقافية ھي: ثانياُ 

كتصور نظري لفھم العديد من " العولمة "عرض تصور نظري لمفھوم ) 1998خلف،( استھدفت دراسة 

العالم ومن بينه مجتمعات الخليج العربي، كما قامت  التحو+ت ا+قتصادية وا+جتماعية التي أصابت

الدراسة برصد الع=قة بين المجتمعات الخليجية وبين العولمة ، وأسفر ھذا الرصد إلى تحديد مجموعة من 

 :التحو+ت التي أصابت ھذه المجتمعات من بينھا

إلى ظھور خلل كبير في  انسياب حركة العمالة والثقافات ا�جنبية بشكل كبير ، ا�مر الذي أدّى.1

 .التركيبة الثقافية والسكانية لھذه المجتمعات

الجھود التي تقوم بھا المجتمعات الخليجية للتأكيد من عوامل التمايز للھوية الثقافية وا+جتماعية .2

 )،1998خلف،(لمجتمعاتھم في مواجھة تھديدات ثقافات الوافدين

اسة رصد م=مح النظام العالمي الجديد ومخاطره المختلفة ھدفت ھذه الدر   ) 2000(دراسة البھواش  -أ

على الھوية العربية اIس=مية من تشويه لصورة العرب والمسلمين ، وھدفت أيضاً إلى وضع تصور 

 :تربوية عربية وقائية في مواجھة ھذا النظام تقوم على Iستراتيجية

 .بلورة مفھوم عصري للتعليم العربي.1

 .تعليمية جديدةإنتاج مناھج .2

  .تضمين النظرة الدولية في التعليم العربي .3

 .)2000البھواش،(تنشئة اIنسان العربي في إطار التربية اIس=مية الصحيحة .4

سواء على " للعولمة"، إلى الوقوف على التأثيرات المختلفة )2001(في حين ھدفت دراسة خريسان 

 :عالمي، وقد توصلت إلى مجموعة من ا+ستنتاجات من بينھامستوى الدولة القومية أوم على المستوى ال

بدأت الثقافة بوصفھا إنتاجاً اجتماعياً تتحول إلى سلعة ينطبق عليھا ما ينطبق على " العولمة"في ظل .1

 السلع المادية

ليست سلبية في مجملھا ، إنما تتوافر على بعض الفرص التي باIمكان استغ=لھا " العولمة"إن .2

 )،2001خريسان ،(تفادة منھا في تحقيق التقدم لqنسانية وا+س

 :بعد عرض الدراسات ذات الع=قة يتبين أن الدراسات أكّدت على ما يلي

  .الحفاظ على الھوية العربية اIس=مية كھدف تربوي.1

 .التحديات التي تواجه تحقيق ھذا الھدف في التربية العربية في عصر العولمة الراھن .2

 .الدور التربوي للمدرسة في مواجھة تلك التحديات لتعزيز الھوية العربية .3
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  .الفصل الرابع

  .البحث ومنھجيته إجراءات

  .منھج البحث

اعتمد الباحث المنھج الوصفي الذي يھتم بعرض الظاھرة المقاسة كما ھي وجمع البيانات عنه كما       

 �ھدافيعد ھذا المنھج مناسبا  إذ، يھتم بتحديد ودراسة الع=قات التي توجد والتعبير عنھا بشكل كمي 

  .البحث الحالي ومتغيراته 

  .بحثمجتمع ال

والتي   واIناثتكون مجتمع البحث من الشباب العراقي المقيم في مملكة الدنمارك من الذكور       

سنه من المجموع الكلي  30سنه الى 18 أعمارتكون عينة البحث من الشباب  العراقي من  أن ةروعي

 آخرحسب المقيمين في الدنمارك موزعين على مختلف المناطق والبالغ عددھم  العراقية الجالية �فراد

 Denmark.. مبين في ھو نسمه وكما ألف) 30493( لبنك المعلومات الدنماركي بحوالي إحصائية

Statistisk  2013ة علومات الدنماركي لسنمحسب بنك ال) 1(الجدول رقم.  

  .) 1( جدول رقم 

  .واIناثالعراقيين من الذكور  أعداديبن 

  

  

  

  

  

  

  :عينة البحث

فرد من الشباب العراقي المقيم في الدنمارك والذي تم اختيارھم بطريقه )   140(عينة البحث من  تتكون

وكما ھو مبين  واIناثالعراقيين المقيمين في الدنمارك من الذكور  أصلطبقيه عشوائية من الذكور من 

  ) ..2( في الجدول رقم 

  

  

 التسلسل الجنس العدد

 1 ذكور 16427

 2 إناث 14066

  3  المجموع  30493
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  .) 2(رقم جدول 

  .واIناثمن الذكور  أعمارھمالعراقيين حسب  أعداديبن 

  

  .البحث داةأ

على العديد من المقاييس المستخدمة لقياس  تشكيل ھوية الذات والمقاييس  با+ط=عقام الباحث       

بالتوافق النفسي وا+جتماعي  وبالتالي استفاد الباحث من ھذه المقاييس والتي استخدمت في  ةالخاص

  :مقياس تشكيل ھوية الذات وفق الخطوات التالية إعدادالكثير من البحوث وقد تبنى الباحث 

  .تحديد فقرات المقياس -أ

بعد ا+ط=ع على الكثير من المقاييس المستخدمة لقياس تشكيل ھوية الذات فقد استخلص الباحث فقرات  

يجيد بصورة جيدة قراءة  الكثير منھم + أنتتناسب  مع طبيعة الشباب العراقي المقيم في الدنمارك مراعيا 

الفقرات حتى  تفي انتقاء مفرداالمبسط  ا�سلوباستخدام  إلىوفھم فقرات المقياس فعمد  العربية اللغة

في المقياس وعليه استخدم الباحث  المعدةيستطيع اكبر عدد من الشباب من فھم المطلوب من الفقرات 

الفقرات  إلىوالمشورة في ھذا الجانب خلص  الخبرة أھلوبعد  عرضه على  ا�ولىالمقياس في صورته 

 موضح في الملحق رقم فقره كمقياس ممكن استخدامه في ھذا البحث وكما ھو)  45(  والبالغة المعدة

)2.(  

  .صدق المقياس -ب

ا+ختصاص  أھلعلى مجموعه من الخبراء من  ا�وليةتم حساب صدق المقياس وذلك بعرضه بصورته  

تم تطابق الخبراء  أنوذلك للنظر بما يرون من تعديل من فقرات ومدى مناسبتھا للعمل بھذا المقياس وبعد 

المقياس م=ئم للعمل به بھذا البحث ويعني  أن إلىمؤشر  إعطاء إلىعلى فقرات المقياس ھذا يؤدي 

 وأماكنالعلمية  والدرجةلجنة الخبراء  أسماءيبين )  1(والملحق رقم . ص=حيته للتطبيق على عينة البحث

  .عملھم

  .ثبات المقياس -ج

النصفية  التجزئةوبطريقة ) 0,77(كرونباخ وبلغت قيمته  ألفادام معادلة تم حساب معامل ا+تساق باستخ

  ).0,79(وبمعادلة جتمان بلغت قيمته ) 0,83(بلغت قيمته 

 التسلسل الجنس العمر العدد

 1 ذكور 64 إلى 15 5594

 2 إناث 64 إلى 15 10550
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  .صدق ا+تساق الداخلي -د

والذي )  3(وكما ھو موضح بالجدول رقم ، الكلية للمقياس بالدرجة عبارةلقد تم حساب معامل ارتباط كل 

  .اخلييبن صدق ا+تساق الد

  )الكلية للمقياس بالدرجة عبارةمعامل ارتباط كل  3(جدول 

  

 رقم الفقرة معامل ارتباطھا رقم الفقرة معامل ارتباطھا

0,158 24 0,166 1 

0,147 25 0,288 2 

0, 42 26 0, 54 3 

0,157 27 0.168 4 

0,152 28 0,224 5 

0,085 29 0,201 6 

0, 79 30 0,148 7 

0,251 31 0,203 8 

0, 82 32 0, 39 9 

0,205 33 0,245 10 

0, 33 34 0,96 11 

0,297 35 0, 52 12 

0.55 36 0, 36 13 

0,252 37 0, 55 14 

0, 45 38 0,244 15 

0,35 39 0,254 16 

0, 51 40 0.35 17 

0, 75 41 0, 52 18 

0, 42 42 0, 75 19 

0, 43 43 0.64 20 

0.70 44 0, 201 21 

0.321 45 0.35 22 

******* ********* 0.149 23 
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لقد استخدم الباحث مقياس التوافق ا+جتماعي المعد من : المقياس المعد لقياس التوافق النفسي وا+جتماعي

والذي تتناسب فقراته وطريقة صياغتھا بالحث الحالي لقياس مستوى التوافق  2013قبل الجبوري محمد 

)  3(ھو مبين بالملحق رقم  فقره  وكما  45النفسي وا+جتماعي وقد استخدم الباحث المقياس المكون من 

عن مواقف تصف كل حاله منھا موقفا اجتماعيا يبن مدى قدرة الفرد على انجاز سلوك محدد  عبارةوھي 

 أنمن  العينة وإمكانيةالمقياس المستخدم يشتمل على فقرات تتناسب  إن أيضافي ھذا الموقف وقد روعيه 

لعدم استخدامھا  العربيةثير من المفردات يفھم الك ما �الكثير من الشباب العراقي المقيم في الدنمارك رب

 و+ئمتهدى ص=حيته مالباحث خطوات لقياس   استخدمفي الدنمارك وقد  أقرانهعية بين ي حياته ا+جتماف

  :التاليةللبحث الحالي بالخطوات 

  :صدق المقياس وقد تم  بطريقتي ھما. 1

وقد تم التحقق من ھذا النوع من الصدق وذلك عن طريق عرض فقرات المقياس / ا الصدق الظاھري

تم اخذ  أنللعمل به في ھذا البحث وبعد  م=ئمتهالمحكمين وذلك للنظر بمدى ة ساتذ�امن  الخبرة أھلعلى 

ني ص=حيته للتطبيق على فقرات المقياس تم العمل به في ھذا البحث ويع بالموافقةالخبراء  السادة رأي

  .على عينة البحث 

  .المحكمين السادةلجنة الخبراء  أسماءيبن ) 1( والملحق رقم 

  :صدق ا+تساق الداخلي،  ب

الكلية ويتضح ھذا في  والدرجةوذلك بحساب معامل ا+رتباط بين درجه كل مفرده من مفردات المقياس 

 ) . 4(الجدول رقم 

  )الكلية والدرجةمعامل ا+رتباط بين درجه كل مفرده من مفردات المقياس  4(جدول 

 
 رقم الفقرة قيمة ا+رتباط قيمة ا+رتباط رقم الفقرة

0.523 16 0.624 1 
0.763 17 0.418 2 
0.495 18 0.467 3 
0.635 19 0.436 4 
0.462 20 0.453 5 
0.708 12 0.518 6 
0.600 22 0.459 7 
0.700 23 0.471 8 
0.404 24 0.303 9 
0.510 25 0.460 10 
0.464 26 0.545 11 
0.653 27 0.628 12 
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0.491 28 0.431 13 
******* ********** 0.521 14 

******** ********** 0.649 15 
 

  :اIحصائيةالوسائل 

 الحقيبةتحليل النتائج على  أوالبحث  أدوات إعدادسواء في  اIحصائيةاعتمد الباحث في المعالجات 

  .للعلوم ا+جتماعية Spss .اoتية اIحصائيةوقد استخدم الباحث الوسائل   اIحصائية

  .ت في الصدق البنائياتحليل الفقر Iجراءمعامل ارتباط بيرسون .1

  كرونباخ +ستخراج ثبات المقياس ألفامعامل . 2

  .المعنوية لمعامل ا+رتباط للد�لةا+ختبار التائي .3

  .نتائج البحث وتفسيره: الفصل الرابع

  .العينة من الشباب العراقي في الدنمارك أفرادالذاتية لدى  ا�ناقياس مستوى  -1

  .قياس مستوى التوافق النفسي وا+جتماعي لدى  عينة البحث الشباب العراقي في الدنمارك -2

، عينة البحث بالنسبة لمتغير الجنس ذكور  أفرادلدى  ا�ناقياس معنوية الفروق في مستوى ھوية  ذات . 3

  .إناث

عينة البحث بالنسبة لمتغير  أفرادقياس معنوية الفروق في مستوى التوافق النفسي وا+جتماعي لدى   -4

  .إناث، الجنس ذكور 

  .العينة من الشباب العراقي في الدنمارك أفرادالذاتية لدى  ا�ناقياس مستوى  -و+أ

الجالية العراقية المقيمة في  أبناءالذاتية لدى الشباب العراقي من  ا�نالغرض الكشف عن مستوى 

الدنمارك قام الباحث بحساب  المتوسط لقياس تشكيل ھوية الذات المعد من قبل الباحث والمستخدم في ھذا 

سط درجات العينة ككل على تشكيل الھوية المعد في ھذا البحث دالة أظھرت النتائج أن قيمة متو، البحث

مما يدل على أن أفراد العينة بشكل عام تعاني  من ) 5(في الجدول المبينةإحصائية من خ=ل النتائج 

الشباب العراقي المقيم في الدنمارك يعاني من صعوبة تحديد  أنتشتت في ھوية الذات وھذا مما يؤشر 

واحد ففي مجتمع  أنھويتين في  أوصح التعبير من مجتمعين  أنھوية من خ=ل تشكيل ا+نتماء وال

واللعب يحمل ھوية ولغة المجتمع الدنماركي وفي البيت ومع ا+ھل يحمل ھوية  وا�قرانالمدرسة 
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من ھنا ، التي يتحدث بھا في البيت  اللغةوكذلك واقع  ةا�سرالمجتمع العراقي بما يفرضه عليه واقع 

المجتمع  إلىمجتمع ينتمي فھو في انتمائه الثقافي ينتمي  أيحدث تشتت وعدم تشكيل لھويته الذاتية  والى ي

 أومجتمع ا+ھل  أومجتمعه الموروث   اoخروفي الجانب  وأصدقاء ولغةالدنماركي بما فيه من تعليم 

يراھا الباحث نتيجة طبيعيه  المرحلةوموروثاتھا من ھنا فان تشتت الھوية للشباب في ھذه  العائلةمجتمع 

  .واIناثمن الذكور  العينية أفراديبن ) 5(مجتمع ينتمي والجدول رقم  �يعلى الشباب  ا�مر+خت=ط 

  )5(جدول

  يبين المتوسطات وا+نحرافات المعيارية لدرجات العينة من الجنسين

  ا+نحراف المعياري  المتوسط  العدد  الجنس

  17,263  57,90 77  ذكر

  26,814  75,38 63  أنثى

  23,65  65,76 140  العينة ككل

  

  :قياس مستوى التوافق النفسي وا+جتماعي لدى  عينة البحث الشباب العراقي في الدنمارك.ثانيا

العينة من الشباب العراقي المقيمين في الدنمارك قام  �فرادولقياس مستوى التوافق النفسي وا+جتماعي 

الباحث بحساب نتائج العينة من نتائج المقياس المعد من قبل الباحث لقياس التوافق النفسي وا+جتماعي 

والتي أظھرت النتائج أن متوسط درجات كل من الذكور واIناث )ت(قيمة بالحسابية  ا�وساطبحساب 

والذي يبن متوسطات درجات العينة من ك= الجنسين ) 6( لى نتائج الجدول رقم دالة إحصائيا استنادا إ

داله إحصائيا وھذا يعني أن كل أفراد العينة لديھم اندماج وتوافق نفسي واجتماعي  مع المجتمع الذي 

 أو تماشيا مع المجتمع المحيط بھم من مدرسه  إليهيعيشون به وھذا يعني تكيفھم مع المحيط الذي ينتمون 

المجتمع  إلىلديھم في المجتمع  ولكي يحيا بانتمائه  الشخصيةلرفع الذاتية ، جيران أو أصدقاء أوعمل 

  ). 6(وھذا موضح في نتائج ا+ختبار في الجدول رقم . الذي يعيش به

  ) 6(جدول

  )ت(يمثل العينة مع ا�وساط الحسابية وقيمة 

  

ا+نحراف   الوسط الحسابي  العدد  الجنس

  المعياري

  مستوى الد+لة  )ت(قيمة 

  0.01  29,47  17,23  57,90  77  ذكر

  0.01  22,31  26,81  73,38  63  أنثى
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عينة البحث بالنسبة لمتغير الجنس  أفرادلدى  ا�ناقياس معنوية الفروق في مستوى ھوية  ذات . ثالثا

  .إناث، ذكور 

  

( العينة عن مقياس تشكل ھوية الذات على وفق متغير الجنس أفرادللتحقق من معنوية الفرق بين درجات 

 t.test for tow independentالنتائج وأظھرتلعينتين مستقلتين  ا+ختبار التائي) الذكور 

samples  ناث (اعتمدIوا( 

عن مقياس تشكيل ھوية الذات دال  اIناثالفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  إن

 ).  7(   وكما موضح في الجدول ) 0.05(عند مستوى د+لة  اIناثلح  ولصا إحصائيا

  لعينتين مستقلتين tاختبار)   7(   جدول 

  

مستوى 

 الد+لة

  

 الجدولية  tقيمة 

  

 tقيمة 

 المحسوبة

  

ا+نحراف 

 المعياري

  

الوسط 

 الحسابي

  

 العدد

  

 العينة

  

0.05 

 

1.96 

  

0.416 

 الذكور 77 143.11 26.837

 اIناث 63 145.61 34.090

  

عن مقياس  اIناثالفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  أن السابقةويتضح  من النتيجة 

والذكور ومن خ=ل المسؤوليات  اIناث أن إلىويعزو الباحث ذلك  إحصائياتشكيل ھوية الذات دال 

الذات  Iثباتوصو+ ، على تجاوز كل الصعوبات والعراقيل اIصرارفي حالة من  أصبحواالملقاة عليھم 

وتحقيق طموحاتھم واثبات الذات في المجتمع وليكونوا عناصر فاعلة و مساھمة في سوق العمل 

  الذكورالذات من  Iثباتمي=   أكثر بأنھمالنتائج  أظھرتوالتي   اIناث وبا�خص. والتحصيل العلمي 

المجتمع حتى وان كانت في مجتمعات  إلىالعلمية والدخول  المواصلةقدرتھم على  Iثبات اIناث Iصرار

وان التواصل ا+جتماعي ھو تفسير لحالة خلق الفرص المتكافئة في . لھم هليست بالمجتمعات ا+صلي

التواصل ا+جتماعي ھو الضمان لتحقيق فرص المشاركة المتكافئة في المجتمع  أنالمجتمع على اعتبار 

  .بصحة نفسية جيده ومتمتعة مستقلةحصول على التوازن في  تشكيل ھوية لذاتھم وال
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عينة البحث بالنسبة  أفرادقياس معنوية الفروق في مستوى التوافق النفسي وا+جتماعي لدى :  عابرا

  .إناث، لمتغير الجنس ذكور 

العينة عن مقياس التوافق النفسي وا+جتماعي على وفق  أفرادللتحقق من معنوية الفرق بين درجات 

 t.test for two(اعتمد الباحث ا+ختبار التائي لعينتين مستقلتين ) إناث  –ذكور( النوع  متغير

independent samples  (الفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  أنالنتائج  وأظھرت

  0.05لصالح الذكور عند مستوى د+لة  إحصائياجتماعي دال عن مقياس التوافق النفسي وا+ اIناث

  ) . 8(  وكما ھو موضح في الجدول 

  

ا+جتماعي على وفق متغير النوع لعينتين مستقلتين لمقياس التوافق النفسي و t   اختبار )   8( جدول 

  .)إناث  –ذكور (

  

 مستوى الد+لة

  

 الجدولية  tقيمة 

  

 المحسوبة tقيمة 

  

ا+نحراف 

 المعياري

  

الوسط 

 الحسابي

  

 العدد

  

 العينة

  

0.05 

 

1.96 

  

2.121 

 الذكور 77 67.02 18.228

 اIناث 63 58.67 21.824

  

 أن إلىوربما يعود ذلك ،  اIناثتوافقا مع المجتمع من  أكثرالذكور  أنوتدل النتيجة السابقة على 

العينة وھم من العرب تقع على عاتق  الذكور مما يجعلھم  أفرادمن وجھة نظر  ا�سرة إعالةمسؤولية 

مع  متكيفةلتكوين ذات  ةھجومن  ةھجمن  ليةئوالمسيخرجون للمجتمع ويتعايشون معه لشعورھم بتحمل 

سوف يكونون عماد لتكوين عائلة في المستقبل تقع على عاتقھا تحمل  أنھمالذكور  Iحساسالمجتمع 

في المستقبل ولتواصل الذكور في مجتمعات محليه مع  مھ�بنائ يحةصحلية نقل صفات شخصيه  ئومس

 ا�صدقاءقضاء فترات اكبر مع  أومن خ=ل تكوين جماعات اللعب  اIناثاكبر من  وا�قران ا�صدقاء

ھذه الجماعات على تشكيل  تأثيرخارج البيت يجعل الذكور في حالة توافق نفسي واجتماعي من خ=ل  

  .وا+جتماعية  ولكي يستطيع من التعايش مع المجتمع المحيط واثبات ذاته ھويته النفسية
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  .التوصيات والمقترحات: الفصل الخامس

  .التوصيات

  :في ظل ھذه النتائج فان الدراسة الحالية توصي بما يأتي

على نفس المتغيرات وعلى عينات اكبـر من الجنسين لمعرفة  أخرىدراسات  بإجراءيوصي الباحث .  1

ومعرفة مدى  وا�مھات اoباء وبا�خص ا�خرى العمريةھوية الذات والتوافق ا+جتماعي للفئات  إشكالية

  .الغربيةفي المجتمعات  أبنائھمذلك على تربيتھم  تأثير

على مساعدة الشباب على  المعنيةيوصي الباحث بوضع مناھج تربوية مناسبة من قبل المؤسسات . 2

والمدرسين والمؤسسات التربوية  اoباءبين  المساعدةعلى تحقيقھا من خ=ل  والمساعدةھويتھم   إثبات

الشباب المغترب على اكتشاف ھوياتھم وتحقيقھا والعمل مع  ساعدةوالعمل من خ=ل المنـاھج علـى مـ

المؤسسات غير حكومية والتي تعني بقضايا الشباب المغترب على وضع برامج وفعاليات للشباب 

  .ھويته والعمل سويا مع باقي المؤسسات في  المجتمع بإثبات عدةللمساترب غالم

للشباب من قبل الجنسين وذلك من خ=ل  بالنسبةاستثمار حالة التوافق النفسي وا+جتماعي مع المجتمع . 3

ذاتھم واستثمار  Iثباتفي المجتمع  الشريحةھذه  وإشراكنشاطات مشتركه مع مؤسسات المجتمع  إيجاد

  .واثبات الذات وعدم التشتت للمشاركةلكي تكون حافز  ا+يجابيةطاقاتھم وتعزيز الجوانب 

وكذلك داخل المجتمع  الدنمركيللشباب العراقي الناجح في المجتمع  متميزةھناك حا+ت   أن�شك .4

ب تعميم تجربتھا بجعلھا نموذج العراقي المقيمين في الدنمارك وھذه الحا+ت من التميز لھؤ+ء الشباب يج

المجتمع العراقي في الدنمارك لجعلھا مثال يمكن الوصول  أفرادونموذج يفخر به بين  اoخرينلتحفيز 

  .به والتأثر إليه

إن مؤشرات النتائج توضح أننا نحتاج Iعادة النظر في أسـاليب التنـشئة المتعددة التي يخضع لھا . 5

ھم حول مجا+ت الھوية كافةً التي تعني بتطوير الھوية ونموھا وھذه الشباب وتطوير المعارف لدي

وذلك با+ھتمام بالنواحي التنموية لمجا+ت  .وكذلك المجتمع المحيط ا�ولى بالدرجةالوالدين  ةمسؤولي

خ=لھا والتي يتم من . للشباب الھوية ا+جتماعية من خ=ل تعزيـز ثقافـة الھوية ومجا+تھا وأھميتھا بالنسبة

  .ا+جتماعي المھمة في حياة الشباب لما لھا من تأثير في شخصيته تناول مجا+ت النمـو

  .لمقترحاتا

فعلى حد علم ، أخرىعن الشباب العراقي المغترب  مع عوارض نفسية  أوسعدراسة بصورة  إجراء. 1

نصيبه من البحوث النفسية التي تساعده في حياته بعيدا  يأخذالباحث فان الشباب العراقي في الدنمارك لم 

  .ا�معن الوطن 
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قيام بالدراسات المستمرة حول الھوية ا+جتماعية، والعمل على ا+سـتفادة مـن ا�بحاث المحلية  .2

والعربية والعالمية في تطوير ا�عمـال البحثيـة حـول تنميـة وتطوير الھوية وارتقائھا عبر سنوات  

للشباب ، وربطھا بمتغيرات التنوع ا+جتماعي عبر المجتمع الحالي، والمستويات ا+قتـصادية  نسبةبال

وا+جتماعية وأبعاد النمو ا�خ=قـي وأنمـاط المعرفـة ا+جتماعيـة والمرغوبيـة ا+جتماعية واIنجاز 

جوانب الشخصية، كما أن ا�كاديمي وغيرھا من المتغيرات المھمة، باعتبـار أن الھويـة ترتبط بكافة 

اكتساب الھوية ضـروري ومـصيري فـي تشكيل الشخصية والقيم ا+جتماعية التي تعطيھا دورھا 

  .اIنساني في المجتمع

 أنالعراقية في الدنمارك عليھا  بالجاليةعلى الجھات الغير حكومية واقصد جھات المجتمع والتي تعنى . 3

وعدم  الجماھيريةمشتركه بين جميع ھذه الفعاليات  أھدافورسم دورھا في احتضان ھؤ+ء الشباب  تأخذ

لمستقبلھم في  سليمةھويتھم وانتمائھم ورسم خطوات  بإثباتتشتيت الجھد والتركيز على ھؤ+ء الشباب 

  .الدنمركي عالمجتم

  المصادر العربية

الجزء الثاني ) الرشد إلىالطفل من الحمل (، )1989(إسماعيل، محمد عماد الدين  .1

  .،الكويت ،دار الفكر

، وثيقة استشراف مستقبل العمل التربوي في الدول )2000(بوشيت علي أحمد ،  .2

 .ا�عضاء بمكتب التربية لدول الخليج ، الرياض ، مكتب التربية العربي لدول الخليج

النظام ، نحو تربية عربية وقائية من مخاطر )2000(البھواش، السيد عبد العزيز ،  .3

 .الجديد ، القاھرة مكتبة النھضة المصرية   في التربية والنظام العالمي" العالمي

 . ،نظريات الشخصية، القاھرة، دار النھضة العربية)1990(جابر،عبد الحميد، .4

موقع الضبط وع=قته بالتوافق النفسي وا+جتمـاعي لطلبة ) 2000(جابر، محمد حسن  .5

  .ابن رشد، جامعة بغداد -كلية التربيةجامعة بغداد، رسالة ماجستير، 

لدى  ا�خ=قيبنمـو التفكيـر  ا�ناع=قة تشكيل ھوية ) ه 1405(حسين عبد الفتاح غامدي  .6

عينة من الذكور في مرحلة المراھقة والشباب بالمنطقة الغربية من المملكة العربية 

 .السعودية، المجلة المصرية للدراسات النفـسية

، العرب والعولمة ، بيروت،مركز دراسات الوحدة )2000(ن ،الخولي، أسامة أمي .7

 .العربية
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، بيروت ، دار الفكر  1، العولمة والتحدي الثقافي ، ط) 2000(خريسان باسم علي ،  .8

 . العربي

 .،العولمة والتحدي الثقافي ، بيروت ، دار الفكر العربي) 2001(خريسان، باسم علي ،  .9

العولمة والھوية الثقافية ، تصوّر نظري لدراسة نموذج ، ) 1998(خلف، سليمان نجم ،  .10

الخليج والجزيرة العربية ، جامعة الكويت، المجلة العربية للعلوم اIنسانية ، مجلس 

 .السنة السادسة عشرة) 61(النشر العلمي ، العدد 

 ، العولمة وا�قلمة ، اتجاھان جديدان في السياسة العالمية ،) 1998(ريتشارد ھيجوت ،  .11

  .اIستراتيجيةأبو ظبي ، مركز اIمارات للدراسات والبحوث 

 .2النفسية والع=ج النفسي علم الكتب ط  الصحة، 1980زھران حامد عبد الس=م  .12

القاھرة ،  1، ط)21(، ا�سرة على مشارف القرن )2000(سيد منصور، عبد المجيد ،  .13

 . دار الفكر العربي

ة ، بحوث الندوة الفكرية التي نظمھا مركز ، العرب والعولم)2000(الشريف، حسن ،  .14

 .دراسات الوحدة العربية

الرياض مكتبة  1، اللّغة العربية في عصر العولمة ط )2001(الضبيب أحمد محمد ،  .15

 . العبيكان

،ع=قة تشكل ھوية ا�نا بكلّ من مفھوم الذات )2003(،عبير محمد حسن  ألعسيري .16

 .وية في الطائفوالتوافق النفسي لعينة من مرحلة الثان

،مقياس موضوعي لرتب الھوية ا�يدلوجية )1998(عبد الرحمن ،محمد السيد  .17

 .وا+جتماعية في مرحلة المراھقة والرشد المبكر ، دار قباء للنشر، القاھرة

،سمات الشخصية وع=قتھا بأساليب ومواجھة أزمة )1998(عبد الرحمن ،محمد السيد  .18

ة والجامعية ،دراسات في الصحة النفسية ،القاھرة ،دار الھوية لدى ط=ب المرحلة الثانوي

 .قباء للنشر

، التنشئة ا�سرية وأثرھا في تشكيل الھوية لدى ) 1991(عبد المعطي ، حسن مصطفى  .19

 .20 عددكلية التربية جامعة الزقازيق ،   الشباب الجامعي ، مجلة

، دراسة لبعض المتغيرات ا�كاديمية المرتبطة )1993(عبد المعطي ، حسن مصطفى  .20

 22 عدد. بشكل الھوية لدى الشباب الجامعي ، علم النفس ، السنة السابعة ،

، النمو اIنساني للطفولة والمراھقة ،الرياض ،دار )1994(عقل ،محمود عطا حسين  .21

 .الخرجين

 .، مخاطر العولمة على الھوية الثقافية ، نھضة مصر) 1999(عمارة ، محمود  .22
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، تشكل ھوية اJنا لدى عينة من اJحداث الجامحين 

عدد (5(وغير الجامحين في المملكة العربية السعودية، المجلة العربية للدراسات المجلة 

مقياس الصحة النفسية للشباب ،القاھرة 

قيمي لدى طالبات الجامعة وع�قته بأساليبھن في 

 . مواجھة أزمة الھوية، المجلة المصرية للدراسات الفنية

،تشكّل ھوية اJنا لعينّة من ط�ب وطالبات أم 

، أم القرى تبعاً لبعض المتغيرات اJسرية والديمغرافية ، رسالة ماجستير ،مكة المكرمة 

. 

 .64العدد " ، التربويون العرب يكتبون وصيتھم

،دراسة ميدانية للعوامل المؤدية إلى ضعف ط�ب 

مشك�ت اللّغة  الجامعة في اللغّة العربية من وجھة نظر الط�ب ، جامعة قطر ، ندوة

غير منشورة بعنوان  قلق  دكتوراه

واXتجاه ل�ندماج  اJكاديميالمستقبل وع�قته بكل من فاعلية الذات والطموح 

 .)) .وذجاالمفتوحة بالدنمارك نم العربية

،تحديث أساليب تعليم وتعلم اللّغة العربية بالجامعة ، 

 .مؤتمر تعليم اللّغة العربية في المستوى الجامعي، اpمارات ، مركز التعليم اJساسي

32. Denmark  Statistics 2013

33.Erikson, E. H. (1968). Identity: 

34.Marcia, j.E, (1988). Common processes underlying Ego

“Cognitive moral Development &individuation In .D.K.lapsley&.F.C.powr 

self Ego &Identity . new york .

35.On  Ego-Identity . new Jersey : Lawrence Erlbaum

publishers. 

149 

، تشكل ھوية ا>نا لدى عينة من ا>حداث الجامحين )2000(، حسين عبد الفتاح  ألغامدي .23

وغير الجامحين في المملكة العربية السعودية، المجلة العربية للدراسات المجلة 

 30 . 

مقياس الصحة النفسية للشباب ،القاھرة ) 1992(القريطي ،عبد الله أمين ، عبد العزيز  .24

 26.،مكتبة ا>نجلو المصرية

قيمي لدى طالبات الجامعة وع�قته بأساليبھن في ، النسق ال)2001(فؤاد  إيمانكاشف ، .25

مواجھة أزمة الھوية، المجلة المصرية للدراسات الفنية

،تشكّل ھوية ا>نا لعينّة من ط�ب وطالبات أم ) 2002(،عبد المحسن عبد الله  ألمجنوني .26

القرى تبعاً لبعض المتغيرات ا>سرية والديمغرافية ، رسالة ماجستير ،مكة المكرمة 

 .القرى

.، العولمة وعالم ب� ھوية) 2000(المنير، محمود ،  .27

، التربويون العرب يكتبون وصيتھم)2000(مجلة المعرفة ،  .28

،دراسة ميدانية للعوامل المؤدية إلى ضعف ط�ب ) 1986(محمد وجيه الصاوي  .29

الجامعة في اللغّة العربية من وجھة نظر الط�ب ، جامعة قطر ، ندوة

  العربية المرحلة الجامعية

دكتوراه أطروحة) 2013محمد عبد الھادي الجبوري ( .30
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  .المZحق

  .عملھم وأماكنالحكام  أسماء) 1(  ملحق

 ت ا+سم الدرجة العلمية مكان العمل

 1 يوسف عناد. د أستاذ جامعة واسط/كلية التربية

 2 محسنسھيله . د مساعد أستاذ جامعة واسط/كلية التربية

 3 عبد الكريم إياد.د مساعد أستاذ جامعة بغداد/كلية التربية 

 4 فرات كاظم العتيبي. د مساعد أستاذ العربية في الدنمارك ا�كاديمية

 5 جعفر جابر.د مساعد أستاذ جامعة واسط/كلية التربية

 6 رياض عبد الكريم. د مساعد أستاذ جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية

 7 ص=ح عبد الھادي. د مساعد أستاذ جامعة واسط/كلية التربية

  

  .))مقياس تشكيل ھوية الذات(( )2( ملحق  

 الس=م عليكم ورحمة الله وبركاته......... ا�فاضل وا�خوات ا�خوة

) بالتوافق النفسي وا+جتماعي والع=قةھوية الذات  إشكالية(دراسة بحثية بعنوان  إجراءيروم الباحث 

 \( على فقرات المقياس المرفق  وذلك  بوضع ع=مة ةجاببا§وكونكم العينة المستھدفة ، يرجى التفضل  

وتقبلوا خالص التقدير ، تشعرون به  كل فقرة وتحت الخيار المناسب الذي ترون انه يحمل حقيقة ما أمام) 

  ..لتعاونكم معنا

  .( ) أنثى( )     ذكر : الجنس -1

  (   ).العمر  -2

  (   ).التحصيل الدراسي   -3
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 أمام  إشارةرات وما عليك سوى وضع ع=مة بوضع فقفيما يلي مجموعه من ال: الورقةكيفية العمل بھذه 

  .واحده للخيرات من كل فقرة إشارةالخيار الذي تراه مناسب لما تشعر به وعليك بوضع 

  :مثال

غير موافق 

 إط8قا

غير 

 موافق

غير 

 إلىموافق 

 حد ما

 إلىموافق 

 حد ما

 ت الفقرة موافق تماما موافق

مازلت ابحث عن  أناولذا  ، الناس مختلفون �      

 اIصدقاءنوع يناسبني من 

1 

  

  .محمد الجبوري. د.الباحث 

  ))مقياس ھوية الذات((

غير 

موافق 

 إط8قا

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 حد ما إلى

موافق 

 حد ما إلى

 موافق موافق

 تماما

 ت الفقرة

رغم جھلي لبعض النواحي الدينية فان اشعر       

 للحاجة للبحث في ھذه المسائل

1 

      من غيره  أكثرحياة يعجبني  أسلوبيوجد  

  وليس لي فلسفه خاصة في الحياة  اIساليبمن 

 

2 

مازلت ابحث عن  أناولذا  ، الناس مختلفون      

 اIصدقاءنوع يناسبني من 

3 

محدد  أسلوبفي الواقع في اختيار  أفكرلم       

 إط8قاغير مھتم  وأنا اXخرللتعامل مع الجنس 

4 

يصعب فھم الكثير من القضايا السياسية       

حقوق و مثل الع8قات الدولية واZجتماعية

المسلمة في عالم اليوم المتغير ولكني  اIقليات

 حول القضايا ثابتةلي وجھة نظر  أناعتقد 

5 

اكتشاف وتحديد قدراتي وميولي  أحاولمازلت       

 نوع الدراسة التي تناسبني أو المھنةوتحديد 

6 
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       كثير في ھذه المسائل الدينية وZ ابحث  أفكر

 شكل بأيفيھا وZ تمثل مصدر قلق لي 

7 

مقبول   أسلوبابحث عن  أننيبالرغم من       

 اIسلوب أجدفي الواقع لم  أنني إZلحياتي 

 .اXن إلىالمناسب 

8 

 اختار علىولكني  للصداقة عديدة أسبابھناك       

 بھا أؤمنتشابه قيمھم مع القيم التي  أساس

9 

  اIسلوبفقد اخترت  السابقةمن خ8ل خبرتي       

مناسبا وصالحا للتعامل مع الجنس  أراهالذي 

 اIخر

10 

السياسية والقضايا  اIخبارZ اھتم بصفحات       

اZجتماعية في الجرائد Zن ھذه القضايا صعبة 

 الفھم وZ تثير اھتمامي

11 

نسبية وقد فكرت في  مسالةالفرد  إيماندرجة       

 إيمانيمن مدى  تأكدتمرارا حتى  اIمرھذا 

12 

 %ني أصدقائياقبل تدخل والدي في اختيار       

 أسلوب بأفضلاعرف مني  أنھمامقتنع من 

 أصدقائييمكن به اختيار 

13 

       كثيرا في مسالة  التعامل مع الجنس  أفكر

 كما ھو اIمرواقبل ھذا  اXخر

14 

 أوعندما يتم نقاش حول موضوعات السياسية       

 وأناتراه الغالبية  ما أرى فأننياZجتماعية 

 راض بذلك

15 

دى ممن فھمي لبعض المسائل و متأكدغير  أنا      

 الشأناتخذ قرارا في ھذا  نأ وأريدشرعيتھا 

 .أZنولكن لم افعل ذلك حتى 

16 

من  ةوالمرأعن دور الرجل  أفكاري تذأخلقد       

مقتنع بما اكتسبه وما  وأنا وأسرتيوالدي 

 منھما أتعلمه

17 

حياتي  وأسلوبتي في الحياة فلقد اكتسبت فلس      

 منھما وما تعلمتهمقتنع بما اكتسبته  وأنا

18 

في البحث  أفكرمقربين وZ  أصدقاءليس لدي       

 اIصدقاءعن ھذا النوع من 

19 
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الترويحية  اIنشطةبعض  أحيانا أمارس      

فراغي ولكني Z اھتم  أوقاتفي  المختلفة

 بانتظام أمارسهبالبحث عن نشاط محدد 

20 

 الساعةحول قضايا  اXراءيوجد كثيرا من       

السياسية واZجتماعية لكني لم استطع تحديد 

 لعدم فھمي التام لھا اXن إلىمنھا  اIفضل

21 

اجھل بعض المسائل الدينية لذا فھي  أننياعتقد       

وجھة  أغيرمما يجعلني  اXنلي  واضحةغير 

الح8ل  أو والخطأنظري عن الصواب 

 والحرام بشكل دائم

22 

 أوفي محاوله مني لتحديد وجھة نظر فلسفة       

نفسي مشغو في  أجدعن الحياة  مقبولة أسلوب

 ذاتي باكتشافومھتما  اXخرينمناقشات مع 

23 

 24 الذين يوافق عليھم والدي فقط اIصدقاءاختار       

الترويحية التي  اIنشطة أمارسدائما  أحب      

 أفكراحدھما ولم  أويمارسھا والدي ووالدتي 

 جديا في شيء غيرھا

25 

مقيد بما تسمح به  اXخرتعاملي مع الجنس       

 وما تعلمته   من والدي والدين الثقافة

26 

حول القضايا السياسية  أفكاريلقد بحث في       

اتفق مع والدي في  أننيواZجتماعية واعتقد 

 اIخرىدون  اIفكاربعض 

27 

 أو المھنةلقد حدد والداي من وقت طويل       

 حدداهاتبع ما  أناالدراسة التي يردونھا لي وھا 

 لي سابق

28 

 ةسئلاIربما  يكون قد دار بذھني مجموعه من       

مدى شرعية بعض  أو اjيمانعن قضايا 

 اXنبه  أؤمنافھم جيدا ما  إنني إZالشعائر 

29 

في الدور  أفكرلقد فكرت كثيرا ومازلت       

 أوكزوجين  والمرأةالمناسب الذي يلعبه الرجل 

اتخاذ قراري  أحاولوما زلت  العامةفي الحياة 

 المناسب في ھذا الصدد

30 

وجھة نظر والداي في الحياة تناسبني بشكل  إن       31 
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 جيد وZ احتاج لغيرھا

 ومتنوعة عديدةلقد كونت ع8قات صداقه       

يتوفر  أنعما يجب  واضحةلدي فطرة  وأصبح

 في صديقي من صفات

32 

 اXخرفي التعامل مع الجنس  أسلوبيمازال       

 بعد أسلوب أفضل إلى أصليتطور ولم 

33 

نفسھا التي  بالطريقةالشعائر الدينية  أمارس      

 واعتقد صحة ما وأسرتييمارسھا والداي 

 مخالف حول ذلك رأييعتقدون وليس لي 

34 

بين  المسؤولياتلتقسيم  كثيرةتوجد طرائق       

بين الزوج  أو العامةفي الحياة  ةأوالمرالرجل 

كثيرا  اIمروقد فكرت في ھذا  والزوجة

 .المناسبة الطريقة اXنواعرف 

35 

من النوع الذي يحب اZستمتاع  أننياعتقد       

 أولي وجھة نظر  أنبالحياة عموما وZ اعتقد 

 فلسفه محدده في الحياة

36 

 إZمقربون وZ ابحث عنھم  أصدقاءليس لي       

نفسي محاطا بمجموعه  أجد أن أحبفقط  إنني

 كبيره من الناس

37 

القضايا السياسية واZجتماعية لم اندمج في       

بدرجة كافيه تمكنني من فھم ھذه القضايا 

 وتكوين وجھة نظر محدده في ھذا الجانب

38 

التي تناسبني  المھنةتحديد  اXن إلىلم استطع       

مجال التعليم المطلوب لھا Zن ھناك  أو

 أحاولمن ھذه الناحية ولكنني  عديدةاحتماZت 

 يناسبني جاھدا تحديد ما

39 

نفسي حقيقة حول بعض الشعائر  اسأللم       

يفعله  الدينية ومدى شرعيتھا ولكني افعل ما

 والدي

40 

بعد تفكير عميق تمكنت من تكوين فلسفتي       

في الحياة وتمكنت من تحديد نمط  الخاصة

 الحياة الم8ئم لي

41 

يناسبني  اIصدقاءنوع من  أيZ اعرف بعد        42 
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 الصداقةتحديد معنى  أحاولمازلت  %ني

الترويحية عن والداي  ولم  أنشطتي أخذت      

 غيرھا أجرب أو أمارس

43 

        إZ اXخرمن الجنس  اIشخاصمع  أتعامل

 في حدود ما يسمح به والدي

44 

ومعتقدات سياسية  أفكارلدى الناس من حولي       

واجتماعية تتعلق ببعض القضايا مثل حقوق 

 اjدمانو الدوليةوالع8قات  المسلمة اIقليات

 اIفكاره اتفق معھم في ھذ وأنا

45 

  

 .يبن مقياس التوافق النفسي وا+جتماعي) 3( ملحق 

  الس=م عليكم ورحمة الله وبركاته......... ا�فاضل وا�خوات ا�خوة

) بالتوافق النفسي وا+جتماعي والع=قةھوية الذات  إشكالية(دراسة بحثية بعنوان  إجراءيروم الباحث 

) \(مقياس المرفق  وذلك  بوضع ع=مةعلى فقرات ال با+ جابهوكونكم العينة المستھدفة ، يرجى التفضل  

وتقبلوا خالص التقدير ، به  تشعرون كل فقرة وتحت الخيار المناسب الذي ترون انه يحمل حقيقة ما أمام

  ..لتعاونكم معنا

  ( ) . أنثى(  )     ذكر : الجنس -1

  (   ).العمر  -2

  (   ).التحصيل الدراسي   -3

 أمام  إشارةرات وما عليك سوى وضع ع=مة بوضع فقفيما يلي مجموعه من ال: الورقةكيفية العمل بھذه 

  .واحده للخيرات من كل فقرة ةإشارالخيار الذي تراه مناسب لما تشعر به وعليك بوضع 

  :مثال

 ت الفقرة كبيره جدا كبيره متوسطه قليله قليله جدا

 1 اoخرينمع  أتحدثاخجل عندما  �     
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  الباحث

  .محمد الجبوري .د

  .))مقياس التوافق النفسي وا+جتماعي((

  

كبيره  كبيره متوسطة قليله قليله جدا

 جدا

 ت الفقرة

لي القدرة على المحافظة على ھدوئي واتزاني في المواقف      

 المحرجة

1 

 2 اXخرينمع  أتحدثاخجل عندما      

 X 3خرينامع  أتعاملعندما   لراحةبااشعر      

 4 بسبب تصرفاتي اIحيان أكثراشعر بالذنب في      

 5 مزاجي متقلب بين الحزن والفرح أنني أحس     

 7 معھم أتعاملمن  اXخريناقلق من نية      

 8 بدون سبب أحيانااضحك      

 9 الحزينةليس لدي القدرة بالسيطرة على  دموعي في المواقف      

 10 في الحياة أھدافيتحقيق  إلى اسعي     

 11 اIسريةلدي الكثير من المشك8ت      

 12 اXخرينافھم ذاتي وافھم  أنياشعر دائما      

 13 اشعر بالرضا عن مستقبلي     

 14 اليقظة بأح8ماحلم  أن وأحبخيالي واسع جدا      

 15 تسرني التي Z اIشياءابعد عن      

 16 في المستقبل أح8ميكل  أحققسوف  بأننياشعر      

 17 تفوق قدراتي أنھاليس لھا حدود بحيث  أھدافي     

 18 اIخرالتقرب من الجنس  أحب     

 19 اIخراشعر بالخجل عندما تكلم مع الجنس      

 20 الرأيصديقتي في  أوعندما يختلف معي  صديقي  أتضايق     

 21 نوع من الع8قات العاطفية أي إقامةفاشل في  بأنني أحس     

 22 إحراجزميلتي بمشاعري بدون  أوزميلي  أصارح     

 23 يفھموك المدرسين في المدرسة Z أنھل تعتقد      

يقومون المدرسون بالضغط عليك بحيث يجعلون الدراسة       24 
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 عمA شاقا

 25 اقضي وقتا طيبا مع زم8ئي في المدرسة     

 26 يعجبني فيه Z أعيشالحي الذي      

 أفكارتراودني  بحيثلي المضايقة  يسببونبعض الجيران      

 إليھم أسيءZن 

27 

 28 مع من في سني من الجيران أتحدث     

 29 ناضجا في المستقبل أكونيرى والدي نني سوف      

 30 أحبھاالتي  اIشياءZ اتفق مع والدي في      

 31 الشجار معي بدرجة كبيره جدا بدون سبب إلى أھلييميل      

الناس للتخلص من  إليھاالطرق التي يلجا  أسھلھو  كذبال     

 مشك8تھم

32 

 33 دائما لكي احصل على حقي من المجتمع أثور     

 أكون أن أريد أنياشعر بان بعض الناس من الظلم بحيث      

 وقحا  معھم

34 

تكسير الممتلكات العامة  عندما يعاملني  أريداشعر باني      

 الناس بطريقه سيئة

35 

 36 واIخريراودني شعور بتمزيق كتبي الدراسية بين الحين      

 37 التي تحبھا اIشياءمن  اXخرونتشعر بالراحة عندما يمنعك      

 38 اعصي والدي عندما يكونا غير عاديين معي     

 39 الناس يظلموني أناعتقد      

 40 يحبونني معھم Z أتعاملالناس الذين  أكثر     

 41 وقعت فيه إذا بالخطأاعترف      

 42 عليھم وأتعرفالناس  أتقبل أنمن الصعب علي      

 43 سيئة اIموراحتفظ بھدوئي عندما تصبح      

 44 به من عمل أقومبما  أصدقائييھتم      

 45 )حقراء غير محترمين ( الناس  أكثر أناشعر      
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