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والاتجاه  الأكاديميقلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات والطموح 

المفتوحة  العربية الاكاديمية - للاندماج الاجتماعي لطلبة التعليم المفتوح 

  بالدنمارك نموذجا

  محمد عبد الهادي الجبوري .د

  .باللغه العربية خص البحثمل

يعتبر التعليم وباوجھه المختلفة له العامل المؤثر في عملية تاقلم ا�نسان واحساسه بالتواصل مع البيئه التي 

و لما .وذلك من خDل احساس الفردبانه طاقه غير معطله وانه عنصر ايجابي في المجتمع، يعيش فيھا

ولقد تنبه الكثير من التربويين والباحثين . ع ا�خرينيحمله من مؤھل يجعله قادرا على التواصل والتكيف م

او الحاصلين على التعليم ،الى مشكلة التأقلم أو ا�ندماج ا�جتماعي للطلبة الجامعيين  في بيئات أجنبية 

فقد وجدوا انه من الضروي والحاجة الماسة ، الجامعي  والذين يعيش  أكثرھم في بلدان غير بالدانھم ا�م 

الى ھذه الشريحه وايجاد مخارج اجتماعية للتواصل مع المجتمعات التي ھي غير مجتمعاتھم  ا�نتباه 

لما للتحصيل ا�كاديمي الذي يحملوه من ا�ھمية ا�جتماعية التي توفر ا�رضية المناسبة ، ا�صلية

ھذا الجانب  ولم يحظى التعليم المفتوح على صعيد ا�بحاث من النصيب الكبير في،لDندماج في المجتمع 

وبا�خص متغيرات قلق المستقبل ودافعية الذات ومستوى الطموح ا�كاديمي والعDقه مع ا�ندماج 

من ھنا كان �بد من ا�شارة الى نمط التعليم المفتوح  وتاثير ھذه ،ا�جتماعي بالنسبة لطلبة التعليم المفتوح 

وقد .يط ا�ضواء على اھمية اندماجھم في المجتمع المتغيرات على الطلبة الدارسين بالتعليم  المفتوح وتسل

  : استھدف البحث ا�جابة على  التساؤ�ت التالية

  المستقبل؟ھل يعاني طلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية المفتوحة بالدنمارك من قلق  -1

  الذات؟ية ھل يتمتع طلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية المفتوحة بالدنمارك بفاعل -2

  أكاديميا؟ھل يمتلك طلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية المفتوحة بالدنمارك طموحا  -3

  ما طبيعة ا�تجاه ا�جتماعي لدى طلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية المفتوحة بالدنمارك؟ -4

وا�ندماج  ا^كاديميح ما العDقة القائمة بين كل من قلق المستقبل وفاعلية الذات والطمو -5

  البحث؟ا�جتماعي لدى افراد عينة 

في قلق المستقبل وفاعلية الذات  )0,05(د�لة مستوى  احصائية عندھل ھناك فروق ذات د�لة  -6

   )اناث- ذكور(وا�ندماج ا�جتماعي على وفق متغيرات النوع  ا^كاديميوالطموح 

 .المستقبلندماج ا�جتماعي بقلق وا� ا^كاديميمدى تنبؤ فاعلية الذات والطموح  -7
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ولتحقق من ھذه التساؤ�ت تطلب استخدام مقاييس لقياس قلق المستقبل وقداستخدم الباحث مقياس قلق 

، وكذلك استخدم مقياس فاعلية الذات المعد من قبل العدل  .شقيرالمستقبل المعد من قبل زينب محمد 

كاديمي ومقياس ا�ندماج ا�جتماعي  وذلك بعد وقد قام الباحث باعداد مقياس مستوى الطموح ا�

ا�طDع على عددمن المقاييس المستخدمة في ھذا الجانب وقد تم جمع عددمن الفقرات لكل مقياس 

وعرضھا على لجنة من السادة المحكمين من اصحاب ا�ختصاص وقد تم التوصل الى المقياسين 

ستخدم الباحث المنھج الوصفي في بحثه ھذا والذي وقد ا. بصورتھم النھائية المستخدمة في ھذا البحث

وقد كانت عينة الدراسة التي استخدمت . كميا وكيفا ا�جتماعية ووصفھايعتمد على وصف الظواھر 

طالب وطالبه من طلبة ا�كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك للدارسين للسنه ) 120(في البحث 

  :ج البحث مايليوقد اظھرت نتائ. 2012/2013الدراسية 

ان افرد العينة يعانون من قلق المستقبل وذلك حسب الد�لة ا�حصائية عند مستوى د�له .1

0.05.  

ان افراد العينة من طلبة ا�كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك لديھم فاعلية للذات حسب .2

  .0.05.درجةالد�لة ا�حصائية عند 

كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك لديھم دالة احصاية لمستوى ان افراد العينة من طلبة ا�. 3

  .0.05عند مستوى د�لة  ا^كاديميالطموح 

ان طلبة افراد العينة من طلبة ا�كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك يميلون لDندماج .4

  .0.05ا�جتماعي عند مستوى د�له احصائية دالة بدرجة 

لعينة من طلبة ا�كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك ان لديھم ارتباطات ان طلبة افراد ا.5

ضعيفة وليس بذي د�لة احصائية لمتغيرات قلق المستقبل وفاعلية الذات ومستوى الطموح 

  .وا�ندماج ا�جتماعي ا^كاديمي

 ناث لديھم ارتباطان طلبة ا�كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك عينة البحث من الذكور وا�.6

  .ا^كاديميدال احصائيا ھو معامل ارتباط قلق المستقبل مع مستوى الطموح  واحد

وا�ندماج ا�جتماعي بقلق المستقبل  ا^كاديميان معنوية تنبؤء فاعلية الذات ومستوى الطموح . 7

بسبب قد اظھرت عدم وجود ترابط بينھم والتي اظھرتھا عملية التحلي انحدار الخطي وذلك 

وقد استخدم الباحث الوسائل ا�حصائية ا�تية في بحثه ھذا . ضعف العDقة بين متغيرات البحث

  :وھي

  .لعينة واحده للتحقق من معنوية الوساط الحسابية 

  اختبار.Test t1. للتحقق من ا�وساط الحسابية 

  اختبار. t test2.العينةلعينتين مستقلتين للتحق من معنوية الفروق في درجات افراد 
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  .تحليل التباين ا�حادي للتحقق من معنوية الفروق في درجات افراد العينة. 3

  .معامل ارتباط بيرسون للتحقق من ثبات المقاييس.4

  .تحليل ا�نحدار الخطي لقياس مدى تنبؤ متغيرات البحث.5

  .معامل الفاكرونباخ للتحقق من الثبات في المقاييس. 6

  :ھذه المقترحات أحدمن التوصيات والمقترحات نذكر منھا وقد توصل البحث الى جملة 

التعليم من  فقط باساليبان جھد طالب التعليم المفتوح �يقل اھمية وجديه عن طلبة التعليم العادي 

فاوصي المسؤلين على التعليم  التعليم،نمطي الى تعليم يعتمد على استثمار التكنلوجيا الحديثة في 

ى اعطاء فرص عمل ولو بنسب قليله من خDل زجھم بفرص عمل �عطاء في البلدان العربية ال

وغيرھا من المقترحات . ا�ھمية لھذا النمط من التعليم واعطاء الثقة لطلبة التعليم المفتوح

حول دور المؤسسات  اجراء دراسة منھا الباحث فنذكرابداھا  التوصيات التيواما . ا�خرى

وكذلك اجراء . تھا با�ندماج ا�جتماعي لطلبة التعليم المفتوحا�جتماعية الغير حكومية وعDق

وغيرھا من  .المفتوحدراسة �يجاد العDقة بين قلق المستقبل والمسؤلية ا�جتماعية لطلبة التعليم 

  .ا�خرىالتوصيات 

Abstract 

(Regarding future concerns, of students who study in open (on –line) teaching 

generally, as well as its relationship to both the effectiveness of the self and the 

academic-ambition. And furthermore, the trend of social integration of  students, 

Taking Arab Open Academy in Denmark as an example.). 

Education, in all its aspects, has a significant role in the process of adaptation of 

a student, and his or her sense of accommodation with the environment in which 

he or she lives in, and will discard the sense of idleness and uselessness (idle 

energy). The student is a positive element in society, and through the magnitude 

of the qualifications, which enable him or her to be able to communicate and 

adapt to others. A lot of educators and researchers became aware to the problem 

of coping or social integration of university students and graduates, in foreign 

environments, and most of those who live in countries that are not motherland´s 

countries, have the same suffer. They found that it is a big necessity and an 

urgent need to pay attention to this slice of community (foreign students and 
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graduates) and finding social exits, to connect them with communities that are 

not their own communities, keeping in mind, the importance of academic 

education they hold, and which has so important social significance that it 

provides a suitable ground for integration into the community. Unfortunately, 

the open (on-line) teaching at research study’s level, didn´t have great share in 

this respect, especially because it carries a variables future concern and worries, 

in addition to the luck of motivation and the low level of academic ambition, as 

well as the relationship with the social integration. From this, I found it is 

necessary to point and highlight the importance of integration of open teaching´s 

students (on-line electronic teaching) in the .Society .Research was aimed at 

answering the following questions: 

1. Do the open education‘s students of the Arab Open Academy in 

Denmark, concerns and worries about the future? 

2. Do the open education`s students have self- reactions and self- 

effectiveness? 

3. Do the open education‘s students of the Arab Open Academy in 

Denmark, Does the open education students in the Arab Open Academy 

in Denmark have an academic ambition? 

4. What's the nature of the social trend among the students of Open 

teaching i.e. electronic teaching in the Arab Open Academy in Denmark? 

5. What is the relationship between there future concern from one side, 

and there self-reaction, self-effectiveness, academic ambition, and the 

social integration, from other side, among members of the research 

sample? 

6. Are there differences, of statistical significance, at the level of 

significance (0.05), in the future anxiety and concerns, self-effectiveness 

and ambitious academic and social integration, according to the variables 

of type (males - females) 
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7. To which extent, can one predict, the effectiveness of self-

effectiveness, self- reaction, an academic ambition and social integration 

in one side with future´s concern in other side. To verify these questions, 

it required the use of measurements to measure the future´s concern. The 

researcher had used a measurements of future´s concern which is prepared 

by Zeinab Mohammed Shokair, and also have used the measurement of 

the self-effectiveness, self- reaction, which is prepared by the Justice. 

The researcher have prepared as well a measurement of the academic 

ambition´s level, as well as a measurement of the social integration, and 

so after seeing different scales used in this aspect, it has been collected 

different.Paragrahs for each measure, and presented to a committee of 

gentlemen arbitrators owners of jurisdiction and specialisations,It has 

been reached to the two scales with final images, which have been used in 

this research.  The researcher used the descriptive approach in his 

research, which depends on the description of social phenomena and 

described them in quantity and quality. The study sample was used in the 

research (120) students from the Arab Open Academy in Denmark, 

students from the academic year 2012/2013, 

Results of the research showed the following: 

1. The members of the sample suffer of concern and worries of future, and 

that is according to statistical significance at the 0.05 level of significance. 

2. That, the sample´s members who are students in Arab Open Academy 

in Denmark, they are self-effective and have self- reaction, according to 

the statistical significance at the 0.05 degrees. 

3. That, the members of the sample of students from the Arab Open 

Academy in Denmark, they have statistical evidence, to the academic 

level of ambition at the 0.05 level of significance. 
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4. That students who are members of the sample from the Arab Open 

Academy in Denmark have tendency to social integration at the level of 

statistical significance degree function 0.05. 

5. That, student´s sample from the Arab Open Academy in Denmark, have 

weak links, and not significant toward the statistical variables, concern 

and worry regarding the future, self-effectiveness and self-reaction, level 

of academic ambition, and the social integration. 

6. The research sample of students of The Arab Open Academy in 

Denmark, of males and females, have only one link, which is statistically 

significant, and that is, the relationship between, the future concern´s 

factor with the level of future academic ambition. 

7. The level and moral of anticipation of self-effectiveness, self-reaction, 

and the level of academic ambition, an academic, social integration with 

concern the future has shown, that there is no correlation between them, 

and which is shown by process of linear regression, and that is because of 

the weakness of the relationship between the variables of the search. The 

researcher used the following statistical methods in his research, these are 

namely: 

 For one sample to verify the moral medial calculations. 

 To verify the mathematical circles. Test t 

1. Use the test (Test) to check and investigate the medial calculation. 

2- Investigate 2 independent samples, to verify significant differences in 

degrees of respondents.. Test 

3. Investigate and check the analysis of single differences in the degrees 

of members of the sample. 

4. Pearson relationship´s factors to check the stability of the scales. 

5. Linear regression analysis, to measure the extend of the prediction for 

variables of research. 
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6. Fan Cronbach’s factor, to check and investigate consistency´s 

standards. 

The research had concluded a number of recommendations and proposals, 

One of these proposals is mentioned her: 

The efforts which is make by students in Open teaching´s method ( on 

line teaching), are not less in importance and seriousness, than efforts 

make by students in ordinary teaching methods( classical teaching). The 

difference is that, the teaching depends on routine method in the second, 

while in first, it depends on the using and investing of new and modern 

technology in education. That is why, I recommend for officials and those 

who are responsible for education, in Arab countries, to give chances of 

working, even at lower rates, and that is through dispatching them ( open 

teaching) job opportunities, to give importance to this pattern of learning 

and education, and to give students the confidence in open- teaching`s 

method. And other proposals. Among the recommendations made by 

researcher, we mention of them, the performance of study about the role 

of social, non-governmental institutions and organizations and 

foundations, and their relationship to social integration of students of 

open- teaching. 

As well as conduct a study to find the relationship between the future 

concerns and social responsibility to students of open- teaching and 

education. And other recommendations. 

  

 .العام للبحث ا+طارـ  الفصل ا<ول

 .المقدمة

والدافعية  ان دراسة القضيا والمشكDت التي تتعلق بالمستقبل تعكس صورة الذات والتوتر النفسي     

ا^فراد وعلى جوانب الحياة   للدراسة نظرا لما يشھده المجتمع من تغيرات متDحقة تؤثر على

وان قلق المستقبل ظاھرة تستحق الدراسة ببين طDب  )2002،ابراھيم شوقي عبد الحميد.(المختلفة
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الجامعة بصورة عامة سواء الدراسة بالطريقه التقليدية او عن بعد  وذلك �ن الحصول على التاھيل 

) 2005:لناھد سعود ( فقد اشارت دراسة، دارسا�كاديمي والذي يعتبر اساس تقدم كل الدول ھو غاية ال

وتعتبر ، الى ان قلق المستقبل لدى طDب وطالبات الجامعة مرتفع بشكل ظاھر وواضح في المجتمع 

فاعلية الذات  تعد من  فاعلية الذات من العوامل المھمة التي تؤثر بطريقة فاعلة في مواجھة القلق   كما ان

فا^حكام ،  ي توُجه سلوك الفرد، وتسُھم في تحقيق اھدافه الشخصية المتغيرات النفسية الھامة الت

والمعتقدات التي يمتلكھا الفرد حول قدراته، وإمكاناته لھا دور ھام في اسھام زيادة القدرة على ا�نجاز ، 

و وتقوم نظرية فاعلية الذات على أساس ا^حكام الصادرة من الفرد عن قدرته على تحقيق أ .ونجاح ا^داء

الذي  مثابرته، وللجھدالقيام بسلوكيات معينة، والتقويم من جانب الفرد لذاته عما يستطيع القيام به، ومدى 

 ).Banadura 1995( .سيبذله ومرونته في التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة، وتحديه للصعاب

ويذكر   . كون وعلى دافعيتھميشعرون، ويفكرون، ويسل وتؤثر معتقدات الفاعلية على ا^فراد في كيف     

ان ھناك ارتباطا قويا بين فاعلية الذات ومستوى الطموح حيث أن مدى ما يملك ) 2002:محمد توفيق ( 

الفرد من إمكانيات يحدد على أساسه مستوى طموحه ويعتبر مستوى الطمو ح له دو رًا مھمًا في حياة 

ان الطلبة .الطموح الضوء على مDمح المستقبل الفرد والجماعة بوصفه سمة للشخصية ،إ ذ يلقي مستوى

الدارسين بالتعليم المفتوح والذي ھو نظام تعليمي ليس بالتقليدي وانما ھو نظام تعليمي يتم عن طريق 

المراسDت بين الطالب وا�ستاذ سواء مراسDت عن طريق النت او حضور محاضرات صوتيه 

ان ا�ھتمام بطلبة التعليم .مي للجامعة او مكان الدراسةو�يتطلب من الطالب ا�لتزام  بالحضور اليو

المفتوح ھو اھتمام بشريحه اخذه بالتزايد باا�تجاه للتعليم المفتوح لما يتمتع به ھذا النظام التعليمي من 

مزايا تسھل للطالب من مواصلة مشواره لتعليمي ان طلبة التعليم المفتوح ومن خDل اتاحة الفرص العملية 

المجتمع وتفريغ طاقاتھم لھا ا�ثر الواضح على سلوكية الفرد وتمتعه بصحة نفسية جيده ومنتجه  لھم في

ان مساھمة طلبة التعليم المفتوح في بناء المجتمع مثلھم مثل اقرانھم طلبة التعليم التقليدي لما .في المجتمع 

ولھا ، فرغ لطاقاتھم وعدم تجاھلھالھذه الشريحه من طاقات دافعية لخدمة المجتمع ا�نخراط فيه من خDل ت

  :من ا�ھمية السلوكية وا�جتماعية التي تؤثر في سلوكية الفرد وتكيفه مع المجتمع

من خDل ماتقدم نجد ان للتعليم بكل اوجھه الدور الكبير في عملية تكيف ا�نسان واحساسه بالتواصل مع 

غير معطله وانه عنصر ايجابي في المجتمع لما البيئه التي يعيش فيه وذلك من خDل ا�حساس بانه طاقه 

يحمله من مؤھل يجعله قادرا على التواصل والتكيف مع ا�خرين ويعد ا�ندماج ا�جتماعي من أبرز 

القضايا المھمة وا^ساسية المطروحة، التي كانت وماتزال تشغل بال الباحثين والمفكرين وخصوصا 

ة التغيير السريعة التي يعرفھا المجتمع يوما بعد يوم، وسعيا ، نظرا لحرك،ا�جتماعيين وعلماء النفس 

لتحقيق التوازن وتأھيل الفرد ليكون فاعD داخل المجتمع، وتجنب حا�ت ا�ضطراب والفشل واdقصاء 
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غير أنه ……التي قد تكون سببا في العديد من المشاكل اdجتماعية مثل الفقر وا^مية والجھل وا�نحراف

ھن تباينت اwراء وتعددت حول أدوار الدولة ووسائلھا في تحقيق عملية ا�ندماج في في الوقت الرا

  .المجتمع وما للتعليم من اھمية لتحقيق ھذا التوازن في المجتمع

  :مشكلة البحث واھميته  

ان معرفة ا�ثار المحتملة لقلق المستقبل على الجوانب النفسية والشخصية وا�كاديمية بالنسبة للطDب 

خصوصا مايتعلق بتطلعاتھم المستقبلية باعتبار ان فاعلية الذات ومستوى الطموح يرتبطان مباشرة بھذه و

فكلما كان الفرد قريبا من  ،تكوين الشخصية بابعادھا المختلفة يتصل بمستوى الطموح وان. التطلعات

  .ھو قريب من اھدافهامكانيته الشخصية كلما كان قريبا من ا�تزان ا�نفعالي والصحة النفسية كما 

ومن ھنا نجد ان . ا^كاديميومن ھنا فاننا نرى ان دافعية الذات تؤثر بشكل كبير على ا�داء والتحصيل  

تمتع الفرد بصحة نفسية جيدة  ملحا �نالبحث في قلق المستقبل وفاعلية الذات لطلبة التعليم المفتوح مطلبا 

ه نفسية تؤھله ان يكون فردا منتجا ومتوافق مع غيره ان يكون عنصرا ايجابيا ومتمتع بصح تؤھله من

اھمية تطبيقية لھذا البحث ھي في التعرف على طبيعة العDقه بين  ان ھناككما . ومع افراد بيئته ومجتمعه

فضD عن معرفة مدى ا�سھام النسبي . الطموح ا^كاديمي الذات ومستوىقلق المستقبل وكل من فاعلية 

ومستوى الطموح في قلق المستقبل لكي يتسنى لنا توجيه الطلبة بالعموم وبا�خص  لكل من فاعلية الذات

  .طلبة التعليم المفتوح موضوع البحث في ضوء ما يسفر عنه البحث من نتائج

  :البحثاھداف 

 ا^كاديميالتعرف على قلق المستقبل وعDقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح  يھدف البحث 

Xل ا�جابة عن  ،ندماج ا�جتماعي لطلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية بالدنماركوا�تجاه لDمن خ

  :التساؤ�ت اwتية

  المستقبل؟ھل يعاني طلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية المفتوحة بالدنمارك من قلق  •

  الذات؟ة بالدنمارك بفاعلية ھل يتمتع طلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية المفتوح •

  أكاديميا؟ھل يمتلك طلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية المفتوحة بالدنمارك طموحا  •

  بالدنمارك؟ما طبيعة ا�تجاه ا�جتماعي لدى طلبة التعليم المفتوح في ا�كاديمية العربية المفتوحة  •
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وا�ندماج  ا^كاديميعلية الذات والطموح ما العDقة القائمة بين كل من قلق المستقبل وفا •

  البحث؟ا�جتماعي لدى افراد عينة 

في قلق المستقبل وفاعلية الذات  )0,05(د�لة مستوى  احصائية عندھل ھناك فروق ذات د�لة  •

  ).اناث- ذكور(وا�ندماج ا�جتماعي على وفق متغيرات النوع  ا^كاديميوالطموح 

 .المستقبلوا�ندماج ا�جتماعي بقلق  ا^كاديميموح مدى تنبؤ فاعلية الذات والط •

  :مصطلحات البحث

 :قلق المستقبل

حالة إنفعالية معقدة ومزمنة مع تخوف وفزع، ^ن " بأنه القلق (Drever, 1971) دريفريعرّف 

  . .Drever, 1971, P)17(" اdضطرابات العقلية والعصبية المختلفة تشكل معظم عناصره الرئيسة

حالة التخوف والتوتر وعدم اdرتياح التي "الجمعية ا^مريكية للطب النفسي ھو  حسب تعريف والقلق -

  (Merry, 1996, P. 99)" تنجم من توقع خطر مجھول المصدر وغير قابل لDدراك

  :فاعلية الذات

را باندو(عرفھا  Bandura .بأنھا أحكام الفرد أو توقعاته عن أدائه للسلوك في مواقف تتسم بالغموض

1977,191(  

والجھد المبذول، ومواجھة الصعوبات  وتنعكس تلك التوقعات على اختيار ا^نشطة المتضمنة في ا^داء

 .وإنجاز السلوك

  : ا5كاديميالطموح 

مستوى الطموح بانه سمة ثابتة ثباتا نسبيا تشير الى ان الشخص ) 2005(يعرف معوض وعبد العظيم 

لمقدرة على وضع ا�ھداف وتقبل كل ماھو جديد وتحمل الفشل الطموح ھو الذي يتسم بالتفاؤل وا

  .وا�حباط

  أو مھنية أو تعليمية مجا�ت في لذاته الفرد يضعھا التي ا^ھداف“ أنه على ا^كاديميويعرف الطموح  

 البيئة القول أو الفرد بشخصية الخاصة المؤثرات من بالعديد ويتأثر تحقيقھا ويحاول اسرية اواقتصادية

 .)2004:امال عبد السميع اباظة . (به محيطةال
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  :ا<ندماج

  .ا�ندماج أو الدمج من الناحية اللغوية

" فيقول الرازي في مادة " دمج"إن معاجم اللغة تنفق فيما بينھا حول المعنى ا�شتقاقي في اندماج أو  

بتشديد الدال، وأدمج دمج الشيء، أدخله في غيره، واستحكمه فيه، وبابه دخل، وكذا اندمج ودمج " دمج

دمج دموجاً في الشيء دخل فيه ": دمج"ويقول المنجد في اللغة واdعDم في مادة .الشيء لفه في ثوب

واستحكم، وا^مر استقام دمجه في الشيء أدخله فيه، ويقولون دمج دموجاً في الشيء دخل واستحكم فيه 

  .والتأم فھودامج

ابن (واستحكم فيه، وأدمجت الشيء إذا لففته في ثوب  ويقال دمج الشيء دموجاً إذا دخل الشيء 

  ) ، م1993منظور

اما تعريف ا�دنماج اجرائيا فھو الدرجة التي يحصل عليھا افراد العينة من خDل ا�جابة على تساؤ�ت 

  .فقرات مقياس ا�ندماج المعد لھذا البحث

  :التعليم المفتوح

ة ل�نسان أن ينتـــسب للتعليم الجامعي بعد مرور سنوات على التعليمية التي تعطي الفرص) اwلية(ھي تلك 

ليتناسب  أن يكون توقيتھا مساء المحاضرات، وإمكانيةوجود مرونة في حضور  الشھادة معتحصله على 

مع ظروف من يعمل، وأحياناً تكون الدراسة عن بعد، وتتيـــح مكانية اختيار المقررات بما يتناسب مع 

 يكون التعليم المفتوح للتخصصات اdنسانية وا�جتماعية وليس وعادة. جامعـــــيالالطالب والمؤھل 

  .العلمية الدقيقة والتي تحتاج للتفرغ شبه الكامل

  :ا<كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك

مية علمية تختص بكل ما يتعلق بالتعليم العــــالي وتخريج الكـــــفاءات العل ھيئةا^كاديمية العربية 

المتخصصة والملتزمة بواجبھا ا^كاديمي العلمي واdنساني؛ وتھيئتھا للمســــاھمة في النـــــھوض 

وذلك با�ھتمام بالقيم الثقافية العليا وتأكيد فلسفة التفتح الفكري . بالحضارة اdنسانية عامة والعراقية خاصة

جراء البحوث العـــــــــــلمية النظرية والتطبيقية و إ والفنون،التنويري و الرقي باwداب وتطوير العــــلوم 

والقيـــام با�ختبارات والتجارب العلمية المبكرة التي تسھم في رقي المجتـــــــمع اdنساني وتقدمه و القيام 

توثيق ، بأعمال الخبرة وتقديم ا�ستشارات العــلمية للھيئات و المؤسسات والشركات والمصالح وا^جھزة 

Dت والروابط الثقافية والعلــمية مع الھيئات والمؤسسات العلمية كافةالص.   
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(http://www.ao-academy.org/ ). 12.10.2012اخر زيارة   

 :حدود البحث

  :تتحدد الدراسة في ھذا البحث في نطاق مايلى

ع الكليات ا�كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك ولجمي من طDبسوف تقتصر عينة البحث على عينة 

 .التابعه لھا في جميع المستويات العلمية ومختلف ا�ختصاصات للطلبة الدارسين حاليا

  :المكانيةالحدود 

العربية المفتوحة في الدنمارك وسوف تقتصر العينة على الطلبة الذين  المكانية با�كاديميةتتمثل الحدود  

 ا�صلية لتحقيقرسون وھم يسكنون نفس اوطانھم يسكنون غير اوطانھم ا�صلية واستبعاد الطلبة الذين يد

  .ا�جتماعياھداف البحث بالنسبة لDندماج 

  :الزمنيةالحدود 

  . 2012/2013ترتبط فترة تطبيق ھذه الدراسة للسنة الدراسية سوف  

  .النظري ا+طارــ  الفصل الثاني

;Future-Anxiety .قلق المستقبل  

 اھم أحدوھو يمثل  ا�نساني،ساسية وجزء طبيعي في آليات السلوك يعد القلق من اdنفعا�ت اdنسانية ا^

 .إضافة إلى تاثيره السلبي على مجا�ت الحياة المختلفة ومستقبله،ا�ضطرابات المؤثرة على صحة الفرد 

اھم وموضوع القلق كان وما زال من  اdنسانية،يعتبر القلق من العوامل الرئيسية المؤثرة في الشخصية 

التي تفرض نفسھا دائماً على اجتھادات الباحثين في العلوم النفسية لما له من اھمية وعمق  عاتالموضو

 .)2002عثمان،(بأغلب المشكDت النفسية   .وارتباط

ولذلك � يمكن الحديث عن قلق المستقبل إ� في ضوء فھم القلق بشكل عام ولذا سوف نحاول ھنا ان 

  . قلق المستقبل موضوع البحث ھنا نستعرض ما يتعلق بالقلق وصو� الى

:anxiety القلق 

لخلق شعور . القلق ھو حالة نفسية وفسيولوجية تتركب من تضافر عناصر إدراكية، وجسدية، وسلوكية

والقلق ھو حالة مزاجية عامة تحدث من دون . غير سار يرتبط عادة بعدم ا�رتياح، والخوف، أو التردد
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القلق عن الخوف، الذي يحدث في وجود تھديد  النحو، يختلفھذا على . التعرف على اثار تحفيزھا

وباdضافة إلى ذلك، يتصل الخوف بسلوكيات محددة من الھرب والتجنب، في حين أن القلق ھو . ملحوظ

 تجنبھا،نتيجة لتھديدات � يمكن السيطرة عليھا أو � يمكن 

تقبل وفيه يكون الشخص على استعداد حالة مزاجية موجھة نحو المس"ويقول رأي آخر أن القلق ھو  

مما يوحي بأن ذلك ھو التمييز بين ا^خطار المستقبلية مقابل " لمحاولة التعامل مع ا^حداث السلبية القادمة

  .5/12/2012اخر زيارة في  )ا�ليكترونيويكيبديا  موقع(والخوف ا^خطار الحالية الذي يفرق بين القلق 

اضطرب وانزعح  واحد،قلق الشيء قلقا أي حركه فلم يستقر في مكان : ھي وان المعنى اللغوي لكلمه قلق

 ).18المعجم الوسيط، ج(فھو قلق 

 :مفاھيم لقلق المستقبل

يظھر قلق المستقبل كسمة نفسية بارزة من خDل تعرض العنصر البشري لمجموعة من المتغيرات تعبر 

ھو أحد أنواع القلق المرتبط بتوقع الفرد "ل المستقب بالمستقبل، وأن قلقعن شعور سائد بعدم الوثوق 

ويتخيل  حاضره،لDحداث المستقبليةخDل فترة زمنية أكبر وعندما يفترض اdنسان مستقبله فإنه يحتمل 

 . )2009: الحدييبي(في التنبؤ با^حداث وا^عمال المستقبلية  والحاضر يتداخDنفالماضي  ماضيه،

ھو خلل او اضطراب نفسي المنشأ ينجم عن خبرات ماضية غير سارة "وتشير شقير إلي أن قلق المستقبل 

، مع تشويه وتحريف إدراكي معرفي للواقع وللذات من خDل استحضار للذكريات والخبرات الماضية 

غير السارة، مع تضخيم للسلبيات ودحض ل�يجابيات الخاصةبالذات والواقع ، تجعل صاحبھا في حالة 

مما قد يدفعه لتدمير الذات والعجز الواضح وتعميم  الفشل وتوقع الكوارث،وتؤدي من التوتر وعدم ا^من،

والخوف من  المشكDت اdجتماعية ، به إلي حالة من التشاؤم من المستقبل وقلق التفكير بالمستقبل

 وترى سعود ) 2005شقير" (المتوقعة، وا^فكار الوسواسية وقلق الموت واليأس وا�قتصادية المستقبلية

ھو خبرة إنفعالية غير سارة يتملك الفرد خDلھا الخوف الغامض نحو مايحمله الغدا�كثر "أن قلق المستقبل 

والتنبؤ السلبي لDحداث المتوقعة، والشعور بالتوتر والضيق، وا�نقباض عند ،بعدا من صعوبات 

اس بأن الحياة غير وضعف القدرة علي تحقيق ا^ھداف والطموحات، واdحس، ا�ستغراق في التفكير 

جديرة با�ھتمام  والشعور بعدم ا^من والطمأنينة نحو المستقبل، وا�نزعاج وفقدان القدرة علي 

وقلق المستقبل يختلف عن أنواع القلق ا^خرى كالقلق  ).2005: سعود(التركيزالتركيز والصداع 

وان ا^شخاص المتسمين بحساسية  أكبرفالمستقبل ھنا يتمثل بفترة زمنية  وغيرھا،ا�جتماعي والرھاب 

وقلق المستقبل ليس نتاجاً من  .المستقبليظھر لديھم احتمالية كبيرة من قلق  والقلقين عمومالXحوال 

التغييرات المتDحقة والتي من الصعب التنبؤ بھا بل ينتج من رؤية الحاضر وظروفه المعقدة مثل سيطرة 
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عمل والدراسة ومتطلباتھا الكثيرة والتھديد من جراءفقدانه الماديات على القيم بين الناس فضD عن ال

الظروف السياسية وأنعكاساتھا على الشارع والفرد وخاصة الشباب بكل ما تحمله من مفاجأت وصعوبات 

ونوعية التعليم ومخرجاته ومدى اسھامه بأمداد المجتمع بأفراد قلقين على مستقبلھم وافراد واثقين 

  ).1999:النابلسي (ومطمئنين 

:Self – Efficacy فاعلية الذات 

إن الفاعلية الذاتية لدى الفرد تعد أساساً مھماً لتحديد مستوى دافعيته، ومستوى صحته النفسية، وقدرته 

الفاعلية الذاتية يؤثر على نوعية النشاطات والمھمات التي يختار الفرد  فمستوى. الشخصيعلى اdنجاز 

بل وعلى طول مدة المقاومة التي يبديھا . ي يبذله dنجاز مھمة أو نشاطٍ ماتأديتھا، وعلى كمية الجھد الذ

وتتولد الفاعلية الذاتية من تجارب الحياة ومن  .صحيحوالعكس . الفرد أمام العقبات التي تعترض طريقه

و يعد مفھوم فاعلية الذات من مفاھيم علم النفس الحديث الذي وضعه باندورا .أشخاص نتخذھم قدوة لنا

الذاتية تظھر من خDل اdدراك المعرفي للقدرات  والذي يرى ان معتقدات الفرد عن فاعليته الذاتية

الشخصية والخبرات المتعددة ، سواء المباشرة أو غير المباشرة  ولذا فإن الفاعلية الذاتية يمكن أن تحدد 

كما أن ھذا المسار يمكن أن  المسار الذي يتبعه كإجراءات سلوكية ، إما في صورة ابتكارية أو نمطية ،

يشير إلى مدى اقتناع الفرد بفاعليته الشخصية وثقته بإمكاناته التي يقتضيھا الموقف على مدى سنوات من 

.               القيام بردود أفعال تجاه تحديات الحياة والتدرب على التعامل معھا بمرونة ومثابرة  

(Bandura,:1982) 

بأن نظرية الفاعلية الذاتية تؤكد على معتقدات الفرد في ): أسس التفكير وا^داء(ويشير باندروا في كتابه 

قدرته على ممارسة التحكم في ا^حداث التي تؤثر على حياته ، ففاعلية الذات � تھتم فقط بالمھارات التي 

والفاعلية ) 2009 :العتيبي( يمتلكھا الفرد وإنما كذلك بما يستطيع الفرد عمله بالمھارات التي يمتلكھا ، 

الذاتية ليست فقط تقدير قدرة فرد لكن أيضًا المعتقدات التي يطورھا الفرد بخصوص قدرته �كمال مھمة 

بنجاح وتطور الفاعلية الذاتية نتيجة العDقة الوثيقة الثDثية بين البيئة وسمات الشخصية والسلوك حيث 

  . تؤثر الفاعلية الذاتيه في اكمال المھمه 

(.Gist and Pajares1996) 

 :Levelofaspiration :  مستوى الطموح  

من ا�ھمية في الحياة �نه من المتغيرات التي تلعب دورا مھما في  الطموح لهيشار الى ان مستوى 

فھو . التي ادت الى التطور السريع الذي شھده العالم اھم السماتوكذلك يعتبر من  النفسي، التوافق والتكيق
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مرجعي يؤثر على سلوك ا^فراد في بعض  إطاروھو .  الھمم وترتيب ا�فكار وم بشحذالذي يقالدافع 

المقبل، وھو القرار أو البيان الذي يتخذه الفرد بالنسبة �دائه  غيرھا،دون  تحقيق ا^ھدافالمواقف في 

بعيد : ورجل طماح رفعه، :بصرهوأطمح فDن  شخص، :طمحاً طمح ببصره يطمح  :لغة والطموح

وطمح اي  مرتفعا،وبحر طموح الموج  .زوجھاوإمرأة طماحة تكر بنظرھا يمينا وشما� الى غير  الطرف

  )1993:ابن منظور(الطلب ا بعد في 

بأنه مستوى اdجادة المقبل في واجب مالوف ياخذ الفرد على عاتقه " وقدعرف فرانك مستوى الطموح 

فرانك من خDل التعريف  وأوضح. الواجبالوصول اليه بعد معرفة مستوى اجادته من قبل في ذلك 

ويرى ان تقديرالعمل ونجاحه يستند علي ميزة ، بالشخصية وثابتا نسبيا  الطموح مميزالسابق أن مستوى 

خبرة سابقة   سابقة وھذا � يشمل كل المواقف فكثيرا ماتقدر اعمالنا واداءنا المستقبلي دون ا�ستناد إلى

   ).1973عبد الفتاح (

  :5كاديمي وع�قته بالمتغيرات الشخصيةالطموح ا

 وتتمثل ھذه العوامل في طاقات الفرد العقلية وسماته الشخصية التي يستغلھا لتحقيق أھدافه

 :ا^كاديمية وتطلعاته، ومن أھمھا

 :ا5كاديمي وع�قته بالذكاء الطموح-أ

على  ا^كاديمي،مستوى الطموح وا^طر النظرية التي توضح تأثير الذكاء على  من الدراساتتوجد العديد 

 .الرغم من أن بعض الباحثين يرون أن ھذا ا^ثر قد يضعف في وجود متغيرات أخرى

فقد أوضحت  .Hurlock, 1976, p) أن الضغوط ا�جتماعية وا^نماط الثقافية تلعب دورا ھاما في تقليل

موح ا^كاديمي بأشكال متعددة، دورا ھاما في تقليل ھذا ا�ثر ويؤثر الذكاء في مستوى الط( ھيرلوك 

فالتلميذ الذكي أكثر معرفة بقدراته وبالفرص المتاحة أمامه والعوائق التي قد تمنعه من الوصول إلي ھدفه، 

كما أن رد فعل  .وھذا يساعده على تمنى مستوى طموح أكاديمي واقعي على عكس التلميذ ا^قل ذكاء

ذلك ان رد فعله ايجابي فھو يعمد إلى ، عن رد فعل ا�قل ذكاء  التلميذ الذكي إزاء الفشل يختلف في طبيعته

تخفيض مستوى طموحه نتيجة لفشله ^نه وضع اھدافا غير واقعية،وبالتالي � يعمد إلى حيل دفاعية يبرر 

( بھا فشله، أو كما يفعل ا^قل ذكاء عندما يلجأ إلى تنمية مشاعر عدم الكفاءة وإسقاط اللوم على اwخرين

 ).  1976، سيد عبد العال 1978حسين  محمود

وقد يؤثر الذكاء على مستوى الطموح بشكل غير مباشر ذلك أن الطالب ضعيف الذكاء ينظر اليه الناس 

 ايجابي،على انه عاجز عن المشاركة والعمل ا�يجابي، ونتيجة لذلك فأنه قد يكف عن القيام بأي نشاط 
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لدى ھؤ�ء سمات ا�تكالية وا�نسحاب ويعجزون عن ومن ثم قد يخفض مستوى طموحه، وھنا تظھر 

والعكس تكون التوقعات بالنسبة لXذكياء، حيث تقوى لديھم ا�تجاھات . تحديد ا�ھداف بصورة واقعية

. فتزداد ثقتھم  بأنفسھم ويحققون مزيدا من النجاح فيرفعون مستوى طموحھم، ا�يجابية والمشاركة الفعالة 

 ).1972 :كاميليا عبد الفتاح(

  :ا5كاديمي وع�قته بالتوافق النفسي الطموح-ب 

كثيرا أن الشعور با^من يلعب دورا ھاما في مستوى الطموح، فا�فراد غير ا�منين  )1973: جابر(يرى 

يضعون ^نفسھم أھدافا عالية بعيده ليحققوا شعورا بالنجاح حتى ولو ادركوا انھم عاجزين عن  ما

 1976( ويتفق ھذا مع ما تراه ھيرلوك  ,Herlock ) نفعاليا يميلون إلى وضعأن المضطربين ا.تحقيقھا

حين أن المتوافقين انفعاليا يضعون مستويات طموحواقعية  في-واقعيةغير  –مستويات طموح مرتفعة جدا 

وضع الشخص الذي يعاني قلقا بسيطا يميل الى  أن-ھيرلوك أي-وتبين –تتفق مع إمكانياتھم وقدراتھم 

 .طموح عالية أكثر من الشخص مرتفع القلق وقليل الثقة بخيرات وقدراته اتمستوي

وتدعم ھذا الرأي  Coronbach,1963)فقد وجدت أن ھناك عDقة موجبة بين الثقة بالنفس وارتفاع 

 كرونباخ 

 وجدت أن الطالب الواثق من نفسه يحدد أھدافا واقعية، أما الطالب القلق المضطرب كما - حمستوى الطمو

  .فھو اما أن يختار أھدافا عالية جدًا أو منخفضة جدًا

 كما أوضح شنايدر  Schneiders1965 جدا،أن الشخص سيء التوافق يضع أھدافا غير واقعية مرتفعة 

وھذا ا�رتفاع غير الواقعي لدليل على سوء التوافق، كما أن ذلك ا�نخفاض غير الواقعي لدليل على عدم 

ولعل ھذا .رد لجميع طاقاته، فيكتفي بأ ھداف سھلة وھذا اھم مظاھر سوء التوافقالقدرة على استغDل الف

مما يدعم وجھة نظرنا من أن مستوى الطموح ا^كاديمي يتأثر ارتفاعا أو انخفاضا، بصورة واقعية او 

، الثقة بالنفس، غير واقعية، بعدد من سمات الشخصية، فقد أظھرت نتائج البحوث أن ا�تزان ا�نفعالي 

، الشعور با^من، ومفھوم الذات ا�يجابي كلھا عوامل تساعد على رفع مستويات الطموح بصورة واقعية 

عوامل مساعدة على خفض ، في حين عتبرا�ضطرابات ا�نفعالية، عدم الشعور با^من ارتفاع نسبة القلق 

 .مستوى الطموح

( ويرى برنارد  ,Bernard) تاثرا به اذ انأن التوافق يعتبر أھم العوامل تأثيرًا على مستوى الطموح و

أھداف الفرد ومستوياتھا تحدد توافقه ، فإذا كانت تلك ا^ھداف واقعية واستطاع تحقيقھا يشعر  1957

والثقة بالنفس وھي من دعائم التوافق، أما الذين يطمحون بصورة غير واقعية، .بالرضا والسعادة والكفاءة
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وافق ومن ثم نرى ھنا أن ھذه العوامل يتفاعل بعضھا مع بعض لتكون فأنھم يفشلون مما يدعم سوء الت

في  -أو انخفاضا وبصورة غير واقعية -طموحا أكاديميا خاصا بالفرد  يتأثر ارتفاعًا وبصورة واقعية

وجود بيئة اجتماعية تمثل مناخا مناسبايحيط الطموحين بالتقبل والتقدير والتشجيع، وقدرات عقلية معرفية 

ي حسن التعامل مع المواد ا�كاديمية وتحقيق النجاح، وتوافق عام يمثل مناخًا نفسياً يحمى الفرد تتمثل ف

وتسمح له با�نطDق بكل إمكانياته وقدراته بد� من ، من الصراعات والمشكDت التي تحد من نشاطه

  ).1981ابو ناھية . (تشتتھا وضياعھا لتحقيق اھدافه وتطلعاته

  :ا<ندماج ا<جتماعي

ا�ندماج ھو با^ساس مجموعة من  ا�دماج اوتقرّ ا^دبيات الكDسيكية للعلوم ا�جتماعية وا�نسانية أنّ 

التفاعDت بين عناصر مختلفة داخل مجموعة ما وھو ما يؤدي إلى احساسھا بضرورة التماثل وا�نسجام 

على وضعية فرد أو جماعة أو  ولذلك فإنّ ا�دماج يحيل. فيما بينھا بأليات وطرائق مختلفة ومتنوعة

أفراد آخرين أو مجموعات أخرى تتقاسم معھا نفس القيم والمعايير  تفاعل معشريحة اجتماعية ھي في 

 .داخل المجتمعات التي تنتمي اليھا

فھذه المفاھيم قد . ومن ھذا المنطلق فإنّ ما يقابل مفھوم ا�دماج ھو التماثل والتواصل وا�نسجام والتفاعل

تكملة لمفھوم اdدماج في دراسة المسا رات ا�جتماعية كما أنھا قد تسائله من خDل التركيز على تمثل 

كما ان مفھوم ا�دماج  الكافي،الظواھر التي قد يغفلھا مفھوم اdدماج أو التي قد � يتعرض لھا بالشكل 

جال فكر او اقتصاد او ا�جتماعيين المختلفين سواء أكانوا سياسيين او ر طرف الفاعلينيستعمل من 

 . مشتغلين في الحقل التربوي

                                                                                    ):ا<جتماعي – النفسي(التوافق 

ھو  والتوافق في علم النفس والتنافروالتصادم،والتقارب وھو نقيض التخالف  اللغة التالفيعتبر التوافق في 

توافقا بينه  أكثرتلك العملية الديناميكيةالمستمرة التي يھدف بھا الشخص الى ان يغير سلوكه ليحدث عDقة 

ذلك الفھم نستطيع ان نعرف ھذه الظاھرة بانھا القدرة على تكوين عDقات بين  وبناء على.  وبين البيئة

والبيئة المرضية بين ا�نسان  ه تلك العDقةانقال علماء النفس عن مفھوم التوافق على   .وبين بيئتهالمرء 

                                                                         :ھماولھذا يشمل التوافق جانبين  )ا�خريناو (به  المحيطة

                                                                       .بهالمDئمة اي مDئمة الفرد مع البيئة المحيطة  -

   .وتصرفاتةالرضا اي رضا الفرد على سلوكه  -
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                      )موائمة –توافق  – تكيف(مصطلح  وا�جتماعي تحتمفھوم التوافق في المجال النفسي  وقد استخدم

بھا الفرد مستھدفا تغييرسلوكه  التي يقومويعرف موسى التوافق على انه تلك العملية الديناميكية المستمرة 

  .)2010: سميدة(اخرى من جھة  وبينه وبين البيئة وبين نفسهتوافق بينه  عDقة أكثر ليبحث على

  :التعليم المفتوح

القاء النظرة بتمعن الى مصطلح اخذ با�نتشار في  المفتوح ومنبل البدء بالتعرف على مايعني التعليم ق 

عصر التكنلوجيا ا�ليكترونيه وا�ستفادة من وسائل ا�تصا�ت الحديثه لوصول المعرفه والتعليم الى 

عني التعليم بصورة عامة قبل نظرة على ماي من القاءا�ستزادة من فرص التعليم �بد  من يريدالى  الكل،

فروع التعليم اخذ با�نتشار في كل ارجاء  أحدالمفتوح والذي ھو  على التعليمالدخول في التعرف 

  .المعمورة

  :انواع التعليم

  :التعليم التقليدي

ھو نظام الدراسة التقلليدي المتبع في اغلب الدول الذي يشترط حضور الطالب الى المدرسة وdلزامه  

عات الدراسيه كاملةً و� يمكنه من إختيار حرية التعليم الذي يرغب فيه حيث انه يلزمه بدراسة بالسا

  .مقررات معينه يشترط عليه ان يتم إنھاء دراستھا خDل مدة معينه

   :التعلُّم عن بعد

مؤسسة التعليم  نظام تعليمي ينقل فيه التعليم إلى الطالب في موقع إقامته أو عمله بد�ً من انتقال الطالب إلى

  .ذاتھا، عبر واحد أو أكثر من الوسائط المتنوعة المرئية أو المسموعة أو المقروءة أو المحوسبة

   :التعليم المفتوح

نظام تعليمي يتيح فرص متابعة الدراسة والتعلمّ لكل راغب فيه وقادر عليه عقلياً وعلمياً ومعرفياً،بغض 

غه للدراسة المنتظمة ويعد التعليم المفتوح في الوقت الحاضر احد النظر  عن سنهِ ومكان إقامته ومدى تفرُ 

اسرع ميادين التدريب والتعليم نموا في العالم وقد عززت التطورات الجديدة في مجال تقنيات المعلومات 

وا�تصا�ت امكانات ھذا النوع من التعليم على تقديم الخدمات التعليمية لفئات متعددة من الناس �سيما 

ت البيوت والشباب الذين لم يحالفھم الحظ في ا�لتحاق في الجامعات المقيمة آو المغلقة آو النظامية آو ربا

 .الرسمية الحكومية

 مجلة الأكاديمية العربية في الدنمارك - العدد 19 لسنة 2016



 
 

180 

  :التعليم بالمراسلة

إنمّا يتلقى . وھو � يتطلب انتظام الطلبة في الحضور إلى الحرم الجامعي لDستماع إلى المحاضرات

المراسلة البريدية، باdضافة إلى استDم ا�متحانات واdجابة عن الطالب الكتب والمراجع عن طريق 

  .أسئلتھا وإعادتھا عن طريق البريد

  :التعلُّم با<نتساب

وفي ھذا النظام يتابع الطالب دراسته في منزله بعيداً عن مقر الجامعة وربما خارج دولة المقر، ويجري 

عن طريق امتحان كتابي يعقد في مقر الجامعة أو في  تقييم تحصيله ا^كاديمي في نھاية العام الدراسي

 .تحددھا الجامعة( 6,12,2012http://.alwazer.com/t69558.htmlزيارة  اخر) أخرىمراكز 

في اغلب ا�حيان نفس ياخذ ، والتعليم عن بعد،والتعليم بالمراسله ،وتجدر ا�شاره الى ان التعليم المفتوح 

المسار ونفس التوجه وا�نماط التعليمية حتى ان الكثير من المؤسسات التعليمية التي تعمل بالتعليم المفتوح 

تزاوج بين ھذه ا�نماط الثDثه في نمط واحد اي تزاوج بين التعليم بالمراسله والتعليم عن بعد والتعليم 

ح والذي ھو المعمول به في اغلب المؤسسات التعليمية التي تاخذ المفتوح بنمط واحد اسمه التعليم المفتو

  .التعليم الغير تقليدي طريقة للتعليم

  : التعليم المفتوح

أي عملية تعليمية � يكون فيھا اتصال مباشر بين «تعرف اليونسكو التعليم عن بعد او التعليم المفتوح بأنه 

ويتم ا�تصال بينھم عن طريق الوسائط التعليمية . ومكانياً  الطالب والمعلم، بحيث يكونوا متباعدين زمنياً 

ونتيجة التقدم الھائل في التكنولوچيا وثورة ). السنةبدون ذكر : المعيلي ناصر. (مطبوعاتإلكترونية أو (

المعلومات وا�تصا�ت التي أثرت في كل الجوانب اdنسانية ومنھا قطاع التعليم، فقد أدى ذلك إلى ظھور 

اوجه  أحد عن بعد ھووالتعليم المفتوح او التعليم . ديثة في التعليم مغايرة للتعليم التقليدي المعروفأنظمة ح

التقليدي والذي يقصد بھذا النمط من التعليم أن تكون عملية القبول مفتوحة للطلبة بغض النظر  التعليم غير

ويقوم ھذا التعليم على استخدام . ھاالجنس، معد�ت شھادة الثانوية العامة، وسنة الحصول علي السن،عن 

  .أحدث التقنيات التكنولوچية، إضافة إلى اللقاءات التعليمية المباشرة بين الطالب والمعلم بنسبة جزئية

  :الدراسات السابقة

  :الدراسات التي تناولت قلق المستقبل وع�قته ببعض المتغيرات

  :)1992(زيد أجرت نبيلة أبو . 1
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 )300(، واشتملت عينة الدراسة )على النظرة المستقبلية لدى شباب الجامعة تعرفال(إلى دراسة تھدف  

طالب وطالبة من الفرقة النھائية لطDب الجامعة وذلك من كليات مختلفة بمحافظة القاھرة ومن مستويات 

ستمارة اقتصادية مختلفة، وطبق على أفراد العينة مقياس النظرة المستقبلية للشباب من إعداد الباحثة وا

وأكدت النتائج على وجود عدة عوامل متشابكة ومتداخلة مع . المستوى ا�قتصادي والمقابلة الشخصية

بعضھا تؤثر في النظرة المستقبلية مثل العوامل ا�قتصادية وا�جتماعية والثقافية، كما أشارت النتائج بأن 

  الشباب يعاني بعد التخرج من عدم وجود فرص للعمل،

 ):1999: ن،حس(دراسة . 4

الدراسة إلى الكشف عن قلق المستقبل بين  وھدفت). قلق المستقبل لدى المتخرجين من الجامعات: (بعنوان

وطالبة في السنة ا^خيرة من  طالباً ) 250(الشباب المتخرجين في الجامعات العراقية وتألفت العينة من 

عداده، وأظھرت النتائج عدم وجود فروق المرحلة الجامعية، واستخدم الباحث مقياس قلق المستقبل من إ

بالنسبة لمتغيري الجنس والمستوى ا�جتماعي وا�قتصادي في  )0.05(ذات د�لة إحصائية عند مستوى 

  .قلق المستقبل

  :)1990(الزيات  دراسة

دراسة ھدفت إلى الكشف عن البنية العاملة ا^كاديمية المحددة ^داء الطDب في المجا�ت ا^كاديمية، 

والتحقق من مدى اختDف فاعلية الذات للفرد ا^كاديمية والمستوى الدراسي والجنس وتكونت عينة 

طالباً وطالبة من مرحلة البكالوريوس ومرحلة الدراسات العليا والدبلوم العام )  612( الدراسة من 

لية الذات والخاص وأشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات د�لة إحصائية في مستوى فاع

ا^كاديمية بين مجموعة الطلبة تعزى لمتغير المستوى الدراسي وبينت النتائج عدم وجود عDقة بين 

مستوى فاعلية الذات ا^كاديميةوالتخصص ا^كاديمي لدى الجنسين، وعدم وجود أثر للجنس في تباين 

  .مستوى فاعلية الذات ا^كاديمية

  :)1980(دراسة سعاد الدو ري 

التعر ف علي مستوى الطموح لدى طDب وطالبات الجامعة في المجتمع العراقي المعاص  تھدف إلى 

، واستھدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الطموح الدراسي ومستوى الطموح المھني وأثر عوامل "ر

فيھما، ) والمستوى ا�قتصاد ي والمستوى الثقافي " حضر –ريف " الجنس والمستوى الحضاري ( 

طالباً وطالبة، وأستخدمت الباحثة )  480( العينة طلبة من جامعتي بغداد والمستنصرية بلغت وشملت 

مخيمر للمستوى ا�جتماعي، " لمستوى الطموح الدراسي واستمارة )  1975قشقوش ( مقياس 
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إلى في تحليل النتائج وتفسيرھا، وأشارت النتائج ) مربع كاي ، الو سيط ( واستخدمت الوسائل اdحصائية 

وجود فروق ذات د�لة إحصائية في كل من مستوى الطموح الدراسي ومستوى الطموح المھني بين 

الطDب والطالبات الحضريين ذوي المستوى ا�جتماعي المتوسط لصالح الطDب، و� توجد فروق ذات 

  .د�لة إحصائية بين الطDب والطالبات الحضريين ذوي المستوى ا�جتماعي المنخفض

 :تميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ما يليھذا وت

التي تتعرض لمشكلة قلق المستقبل وعDقته ) في حد علم الباحث(ان الدراسة الحالية ھي الدراسة ا^ولى 

 المفتوح لطلبةطDب التعليم  ا�جتماعي لدى وعDقته با�ندماجبفاعلية الذات ومستوى الطموح ا^كاديمي 

قام قام الباحث بإعداد أداة خاصة لمتغير مستوى الطموح  وقد. الدنماركبي المفتوحة في ا�كاديمية العر

ولقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة التي حصل عليھا في صياغة أسئلة . وا�ندماج ا�جتماعي

كما استفاد  الدراسة وتحديد أھدافھا، وصياغة الفروض ودراسة واختبار ا^ساليب اdحصائية المناسبة لھا،

الباحث من المعلومات والمفاھيم النظرية التي تناولتھا لھا ھذه الدراسات في إثراء اdطار النظري الخاص 

  .بالدراسة الحالية

 .الفصل الثالث

  :الطريقة وا+جراءات

 :مقدمة

ريف منھج يتناول ھذا الفصل وصفاً تفصيلياً ل�جراءات التي اتبعھا الباحث في تنفيذ بحثه ھذا ومنھا تع

الدراسة، ووصف مجتمع الدراسة، وتحديد عينة الدراسة، وأدوات الدراسة المستخدمة لجميع البيانات 

وا^ساليب اdحصائية التي استخدمت في معالجة  الدراسة،والتأكد من صدقھا وثباتھا، وبيان إجراءات 

 .النتائج، وفيما يلي وصف لھذه اdجراءات

 :منھج البحث :Yأو 

الوصفي التحليلي الذي يقوم بوصف ما ھو كائن وجمع البيانات  المنھج. بحثه الحاليالباحث في استخدم 

ان يتدخل او يغيير  دون. كميعنه كما يھتم بتحديد ودراسٮة العDقات التي توجد والتعبير عنھا بشكل 

ث الشائعه التي اشكال البحو أحدويعتبر المنھج الوصفي  ،الداخلي للمتغيرات الخاضعة للبحثبالبناء 

وھويسعى الى تحديد الوضع الحالي لظاھرة معينة ومن ثم يعمل  بھا،اشتغل العديد من الباحثين المتعلمين 

. وھو بالتالي يعتمد على دراسة الواقع او الظاھرة كما توجد ويھتم بوصفھا وصفا دقيقيا وصفھا،على 

  ).2002:ملحم(
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  :مجتمع البحث :ثانياً

بحث من جميع طDب وطالبات ا�كاديمية العربية المفتوحةفي الدنمارك للعام الدراسي   تكون مجتمع ال     

موزعين على مختلف ا�ختصاصات ) طالب وطالبة  320( والبالغ عددھم  بحدود  2013 -2012

والمراحل الدراسية في ا�كاديمية وھي بالمستويات الدراسية  الدبلوم والبكلوريوس والماجستير 

بمحتلف ا�ختصاصات والكليات التابعة لDكاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك وھي شامله ،اه والدكتور

وقسم ا�عDم وا�تصا�ت ، قسم العلوم النفسيةوالتربوية وا�جتماعية ، كليات ا�داب والتربية باقسامھا

العلوم  لقسم القانون وقسمسة وكذلك كلية القانون والسيا. وقسم الفنون التشكيلية،وقسم اللغه العربية ،

السياسية وكلية ا�دارة وا�قتصاد وا�قسام التابعه لھا وھي قسم ا�دارة وبمختلف تخصصات ا�دارة من 

ادارة  بحرية،ادارة موانئ  ،ادارة التامين. ادارة المستشفيات ،ادارة البيئة  ،ادارة صناعية ا�عمال،ادارة 

وقسم المحاسبة وكذلك طلبة التعليم المستمر للحصول على الدبلوم العام  ا�قتصاد، المعلومات، وقسمنظم 

   .لتمكينھم من دراسة البكلوريوس

  :ثالثا العينة

الدنمارك يمثلون طالباً وطالبة من طلبة ا�كاديمية العربية المفتوحة في  )120(شملت عينة البحث 

والتي تمثل توزيع افراد العينة  )1( وكما ھو موضح بالجداول للبحث،من المجتمع ا^صلي  %)37,5(

 .ا�قامةعلى وفق مستوى الشھادة المستھدفة والجنس والبلد ا�صلي وبلد 

  .والمقترحات ا<ستنتاجات، التوصيات

  :استناتاجات

  :باتيفي ضوء معطيات البحث توصل الباحث الى بعض ا�ستناتاجات نوجزھا 

بية المفتوحة في الدنمارك لديھم احساس بقلق المستقبل ان افراد عينة البحث طلبة ا�كاديمية العر •

وھذا في راي الباحث نظرة سلبية قد تكون مبررة نتيجة شعور الطلبه بان مستقبلھم العلمي 

  .وا^كاديميمجھول على الرغم من انھم في سعي للحصول على التاھيل العلمي  وا^كاديمي

شعور افراد العينة بقلق  مع طبيعةيمية وھذا يتماشى ان افراد العينة لديھم شعور بفاعلية ذات اكاد •

المستقبل مما يؤدي الى تقوية ا� حساس بفاعلية الذات للتغلب على الشعور السلبي في حياتھم 

  .وتقوية العامل ا�يجابي لمواصلة مشوارھم التعليمي
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بمستوى الطموح ان طلبة ا�كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك عينة البحث لديھم ارتفاع  •

لشعور افراد العينة  مستقبلية،وان ھذا ا�حساس يولد لديھم عامل ايجابي لنظرة تفاؤلية  ا^كاديمي

  .ا^كاديميبامكانياتتھم وقدراتھم ولتوظيفھا في ا�نجاز الدراسي والطموح 

لمسؤلية لشعورھم بان ا الجديدة وذلكتمتع افراد العينة بنظرة ايجابية لDندماج في مجتمعاتھم  •

 المجتمع،ا�جتماعية والعلمية تفرض عليھم مواصلة ا�ندماج في المجتمعات الجديدة لتعريف 

افراد ايجابيون في المجتمع ومنتجون وانھم يتمتعون بنظرة ايجابية لتحقيق طموحھم سواء  بأنھم

  .في المجتمع الفرصة لتحقيقھاماسنحت لھم  إذاالعلمي او العملي 

  :التوصيات

  :على ضوء النتائج في بحثه الحالي باتيالنتائج المشار اليھا فان الباحث يوصي في ضوء 

ھناك مفاھيم خاطئة مختلفة عما يعنيه التعليم المفتوح في منظور الكثير من الناس ومن المسؤلين عن .1

تم بالمناھج العلمية واضعين التعليم المفتوح باطار التعليم النفعي الذي �يھ، التعليم العالي في الدول العربية

فيوصي الباحث الجانبين سواء المسؤلين عن التعليم العالي في البلدان ، والطرق ا�كاديمية في التعليم

 Dالعربية والقائمين عن التعليم المفتوح الى فتح قنوات اتصال مشتركة وعمل لجان عمل  مشتركة من ك

شراف على لجان المناقشة لرسائل الماجستير واطاريح الجانبين لDشراف على المناھج التعليمية وكذلك ا�

الدكتوراة من اجل تقيمھا بصورة حيادية ولخلق اجواء من الثقة بين الجانبين وحتى �يكون طلبت التعليم 

  .المفتوح ضحية افكار جامدة غير مواكبة للتطور ا�كاديمي والتكنلوجي

لھيئات العلمية وا�دارية الى عدم الوقوف عند الحدود يوصي الباحث القائمين في التعليم المفتوح من ا .2

وانما السعي الى اشراك ودعم الطلبة وبا�خص طلبة الدراسات العليا الى ا�شتراك  ا�ن،التي ھم فيھا 

ببحوث مشتركة بينھم وبين اقرانھم من التعليم العادي من خDل بحوث مشتركة مدعومه للوصول بالتعليم 

التعليم المفتوح من  الباحثيين وطلبةات تنافسية بحثية و�طDع المسؤلين على جھد المفتوح الى مستوي

  .خDل بحوثھم المشتركة

التعليم من  فقط باساليبان جھد طالب التعليم المفتوح �يقل اھمية وجديه عن طلبة التعليم العادي   .3

فاوصي المسؤلين على التعليم في  م،التعلينمطي الى تعليم يعتمد على استثمار التكنلوجيا الحديثة في 

البلدان العربية الى اعطاء فرص عمل ولو بنسب قليله من خDل زجھم بفرص عمل وذلك باعطاء ا�ھمية 

  .المفتوحلھذا النمط من التعليم واعطاء الثقة لطلبة التعليم 
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لمية والعملية من خDل يوصي الباحث القائمين على التعليم المفتوح بكل جھاته الى توحيد جھودھم الع .4

ووضع  مشتركة،وذلك من خDل التعاون فيما بينھم واستثمار الفرص العلمية لبحوث  العلمي،توحيد الجھد 

عليھم ايجاد مؤسسة  العربية، كمااليات عمل منھجية مشتركة لتقديمھا للمسؤلين عن التعليم في البلدان 

سيق الجھود بينھم من خDل ھيئة مشتركة عليا منتخبة تعني بھم وبمشاكلھم وطموحاتھم لتوحيد الرؤى وتن

  .التعليم المفتوح بشأنمن بين الھيائت العلمية المسؤلة عن التعليم المفتوح لتمثيلھم في تقديم طروحاتھم 

ان احدى النتائج التي توصل اليھا الباحث ھو ان طلبة ا�كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك لديھم . 5

على الرغم من ان الطDب بمختلف مستوياتھم العمرية والتزاماتھم ،ا�ندماج ا�جتماعي مستوى من 

ا�جتماعية  ا�انھم مواكبين للدراسةو في نفس الوقت يملكون من ا�حساس لDندماج ا�جتماعي لشعورھم 

دخول طلبة بان تحصيلھم يؤھلھم للدخول لسوق العمل او ا�ستقادة من تحصيلھم العلمي لذا ان عملية 

  . التعليم المفتوح لسوق العمل او الوظائف الحكومية ھو احد العوامل المساعدة �ندماجھم في المجتمع

ايجاد الية نشاط مختلفه تقوم بھا جامعات التعليم المفتوح من خDل نشاطات ثقافية واجتماعية مشتركة .  6

ة التعليم المفتوح بھذا النشاطات الحكومية والغير حكومية من اجل زج طلب مختلف المؤسساتمع 

 المجتمعات،ا�جتماعية للتعريف او� بعمل جامعات التعليم المفتوح و�ندماج الطلبة اجتماعيا ثانيافي ھذه 

وان مشاركت طلبة التعليم المفتوح في ھذه النشاطات عامل . من خDل ھذه النشاطات ا�جتماعية والثقافية

  .مل ثقة لDندماج ا�جتماعيتعزيز الثقة للطالب بنفسه وعا

ايجاد قنوات للدعم المالي الحكومية او غير الحكومية من خDل اشراف المؤسسات الداعمه للبحوث . 7

التي يجريھا الطلبة و�باس من استثمارھذه البحوث في مجال تطوير اعمال ھذه المؤسسات الداعمة 

كما يمكن من ا�ستفادة من . اقي الجامعاتشريطة عدم تعارضھا مع السياقات العلمية المتبعة في ب

الجامعات او  للمكتبات ومصادرمجال الزيارت  من فيالخبرات المتبادلة بين الجامعات العلمية فيما بينھا 

 .بينھماارضية مشتركة للتعاون العلمي  الدكتوراة وايجادا�طDع على رسائل الماجستير واطاريح 

ع بھا التعليم المفتوح من توفير فرص تعليمية للذين �يجدون الوقت ان المزايا الكثيرة التي يتمت .8

بسبب ارتباطاتھم ا�جتماعية والوظيفية فان ھذا النمط من التعليم يوفر لھم فرص تعليمية  المناسب للدراسة

وب با�عتماد وا�ستفاده من تكنلوجيا الحاس أيسرمتساوية مع غيره من انماط التعليم بتكاليف اقل وشروط 

فالباحث يوصي القائمين على وزاراة التعليم العالي ا�ھتمام وا�عتراف بھذا النمط من التعليم . وا�نترنت

لما يحقق من تساوي لفرص التعليم وبموازات التعليم العادي فاعتماده كرديف وليس بديل يعزز من فاعلية 

  . ط من التعليمھذا النمط من التعليم بالنسبة للطالب والقائمين على ھذا النم
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   .المقترحات

نظراً ^ن الدراسات الحديثة تؤكد أن التوافق النفسي وا�جتماعي يؤثر بشكل ايجابي على الصحة النفسية 

للفرد العادي ولطDب الجامعات وأھمية الضبط والتوازن الداخلي الخارجي للفرد على حد سواء فان 

حداث والمواقف الضاغطة وعDقتھا بجوانب الشخصية الباحث يقترح إجراء دراسات ميدانية تتناول ا^

 وعلىشخصيتة  علىالمختلفة لطDب التعليم المفتوح في ظل ظروف البيئة التي يعيش فيھا وھذا يؤثر 

لشحة البحوث على طلبة التعليم المفتوح في الجوانب النفسية  والمجتمعية، ونتيجةسلوكه وصحته النفسية 

  :اسات اwتيةفيقترح الباحث إجراء الدر

  .الفرع الدراسي المھنة اواجراء دراسة عن طلبة التعليم المفتوح لقلق المستقبل وعDقته باختيار .  1

 .عن المحيط ا�جتماعي لطلبة التعليم المفتوح المستقبل والرضااجراء دراسة عن قلق . 2

�ندماج ا�جتماعي لطلبة حول دور المؤسسات ا�جتماعية الغير حكومية وعDقتھا با دراسةاجراء . 3

 .  التعليم المفتوح

اجراء دراسة �يجاد العDقة بين كل من قلق المستقبل وبعض سمات الشخصية وعDقته بالمستوى . 4

   .المفتوحا�قتصادي لطلبة التعليم 

  .اجراء دراسة �يجاد العDقة بين قلق المستقبل والمسؤلية ا�جتماعية لطلبة التعليم المفتوح. 5

اجراء المزيد من الدراسات والبحوث بمختلف المتغيرات على طلبة التعليم المفتوح من حيث الفئات . 6

  . ا^كاديميالعمرية وطبيعة ا�عمال التي يزاولوھا ومدى تقبلھم لرفع مستوى طموحھم 

  .المصادر

ا�جتماعي لطلبة  وا�تجاه لDندماج ا^كاديميقلق المستقبل وعDقته بكل من فاعلية الذات والطموح 

لنيل الدكتوراة في علم المفتوحة بالدنمارك نموذجا ملخصا �طروحة  العربية ا�كاديمية-التعليم المفتوح 

ا�ستاذ الدكتور كاظم كريدي خلف العادلي لعام  الجبوري باشرافالنفس تقدم بھا محمد عبد الھادي 

لية ا�داب والتربيه قسم العلوم النفسيه والتربويه م في ا�كاديمية العربيه المفتوحه في الدنمارك ك 2013

  .وا�جتماعية

  .المجلد ا^ول الفكر،، دار لسان العرب 1993، جمال الدين محمد بن مكرم منظور،ابن -1
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  .القاھرة مكتبة ا^نجلو المصرية

  .القاھرة مكتبة القاھرة. الطموح والشخصيةالعDقه بين مستوى عبد الفتاح كاميليا ) 1993(الفناح  عبد-4
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  .العربيةالقاھرة دار النھضة 

، مستوى 2002الجبوري، سناء لطيف، . قلق المستقبل لدى الش: )1999(حسن، محمد شمال . -6

ه بقوة تحمل الشخصية لدى طلبة الجامعة، الجامعة المستنصرية، كلية التربية، رسالة الطموح وعDقت

، مجلة دراسات الخليج للجزيرة العربية، العدد باب المتخرجين من الجامعات.ماجستير غير منشوره

  .لبنان ،249

امعة، كلية القلق وقلق المستقبل لدى طDب الج )2009(الحديبي، مصطفي عبد المحسن عبد التواب -7

  .جامعة أسيوط ،التربية

البنية التأملية للكفاءة الذاتية ا^كاديمية ومحدداتھا، المؤتمر الدولي . )1990(الزيات، فتحي مصطفى . -8

  .، مركز اdرشاد النفسي، كلية التربية، جامعة عين شمس، القاھرةالسادس

ب وطالبات الجامعات في المجتمع دراسة لمستوى الطموح لدى طD. )1980(الدوري، معروف  سعاد-9

  .مصر شمس،جامعة عين  ،)منشورةماجستير غير  رسالة( العراقي،

، رسالة دكتوراة غير قلق المستقبل وعDقته بسمتى التفاؤل والتشاؤم: )2005(سعود، ناھد شريف . -10

  .منشورة، جامعة دمشق، سوريا

القيم ومستوي الطموح في ضوءالمستوي ا�جتماعي دينامية العDقة بين ، )م 1976(سيد عبد العال، . -11

، رسالة الدكتورة غير منشورة، القاھرة، جامعة عين شمس، وا�قتصادي في نماذج من المجتمع القاھرة

  .كلية اwداب، قسم علم النفس

  .القاھرة، مكتبة النھضة المصرية، مقياس قلق المستقبل: )2005(، زينب شقير-12
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دراسة لبعض العوامل المؤثرة على مستوى الطموح ا^كاديمي  )1981(ھية الدين أبو نا صDح-13
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    .الدنماركبية المفتحة في ا�كاديمية العر

اتخاذ القرار وعDقته بكل من فاعلية الذات (). 2009(بن محمد حسن الزيادي  العتيبي، بندر-17

متطلب تكميلي لدرجة  .والمساندة ا�جتماعية لدى عينة من المرشدين الطDبيين بمحافظة الطائف
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